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. CiL METODIKY

Poskytnout komplexni navod pro praci s provinilymi fidi¢i — pachateli trestnych ¢ind a prestupkd
v dopravé.

Poskytnout ndvod krozvoji nezbytnych fidiéskych kompetenci provinilych fidi¢li, ve vSech
relevantnich rovinach zpUsobilosti.

Poskytnout navod k hodnoceni fidi¢skych kompetenci, prezkouseni problematickych fidica.

Il. POPIS METODIKY
1. UVOD DO PROBLEMATIKY

Dlouhodoba dopravné bezpeénostni situace v Ceské republice sice vykazuje pozitivni trend,
presto jsou nasledky dopravnich nehod v CR stale vaznéjsi nez v drtivé vétsiné statll s podobnou
Urovni infrastruktury a hustotou dopravy. K dlouhodobému poklesu nehodovosti pfispélo napfiklad
zavedeni bodového systému (2006), ale také socioekonomicky rozvoj a technicky pokrok. Relativné
vysokd nehodovost a Umrtnost na ceskych silnicich, kterou v rdmci mezinarodniho srovnani CR
dlouhodobé vykazuje, ma pfi¢iny zejména ve dvou uUrovnich. 1) Nedostatecny systém postupného
vzdélavani fidich a 2) Minimum opatfeni cilenych na malou skupinu nejvice rizikovych fidica (ktefi
jsou zodpovédni za velkou &ast nehod). Proto se v kontextu CR jevi jako vhodné zafadit dal$i opatieni

na podporu bezpecnosti dopravniho provozu.

V poslednich deseti letech na tuto potfebu reagovaly nasledujici projekty, realizované

Centrem dopravniho vyzkumu, v.v.i.:

SLECH - Sledovdni chovani Fidi¢ii a mozZnosti jeho cilené ndpravy (projekt VaV Ministerstva dopravy
CR ¢ 1F541/091/160) (2005 — 2009).

Vystup: ,Metodika rehabilitacnich programi pro fidice motorovych vozidel s problematickym
priibéhem fidi¢ské praxe” kterd mapuje kontext a moznosti Ceské republiky z hlediska rehabilitacnich
program, urcuje zdkladni stavebni prvky rehabilitaci a nékteré klicové faktory tuspésné prdce s Fidici.

REPADO (SniZovani recidivy u pachatelli trestnych cinli a prestupki v dopravé) financovany
v rémci Programu bezpecnostniho vyzkumu MV CR (VG20102015047), (2010 — 2015).



Vystup:
Certifikované metodiky:

Zdmecnik, Petr, Kureckovd, V., Darikovd, L. et al. Metodika prdce s fidic¢i, ktefi jsou ve vykonu trestu
odnéti svobody za trestnou cinnost v dopravé. Brno: Centrum dopravniho vyzkumu v.v.i., 2015. ISBN
978-80-88074-15-1

Kureckovd, V., Rezd¢, P., Zdmeénik, P. et al.: METODIKA PRACE S RIDICI, JIMZ BYLO ODEBRANO RIDICSKE
OPRAVNENI PRO OPAKOVANE PACHANI ZAVAZNYCH DOPRAVNICH PRESTUPKU. Brno: Centrum
dopravniho vyzkumu v.v.i., 2015. ISBN 978-80-88074-17-5

Rezd¢, P., Kureckovd, V., Zdmeénik, P. et al.: METODIKA PRACE S RIDICI, JEZ PACHALI TRESTNOU
CINNOST V DOPRAVE, ALE JSOU PODMINECNE PROPUSTENI NA SVOBODU. Brno: Centrum dopravniho
vyzkumu v.v.i., 2015. ISBN 978-80-88074-16-8

Kureckovd, V. Zédmeénik, P., Rezd¢, P. (2016). Kurz pro pachatele odsouzené za trestné ¢iny souvisejici s
dopravou (metodika): Centrum dopravniho vyzkumu, v. v. i.

V roce 2011 byly na zdkladé metodiky projektu REPADO zahdjeny programy pro klienty odsouzené
k trestu odnéti svobody ve dvou véznicich (Odolov, Pardubice). Od roku 2013 byly zahdjeny pilotni
béhy rehabilitacnich programi v Centru dopravniho vyzkumu v Brné, pro fidice v zdkazu fizeni

v disledku trestnych c¢ind, prestupkd ¢i vybodovani.

Program pro dospélé pachatele trestné cinnosti spojené s dopravou, zejména Fizeni pod viivem
alkoholu. (Zadavatel: Proba¢ni a mediacni sluzba CR, projekt financovany z Programu $vycarsko-
Ceské spoluprdce.)

Vroce 2014 byly programy zavedeny pro klienty Probac¢ni a mediacni sluzby CR, a to v rdmci 13
probacnich okrest se zamérenim na rizeni pod vliivem alkoholu. V letech 2014 — 2016 probéhlo celkem
45 béhd rehabilitacnich programda.

Inovace rehabilitacnich programi pro fidice: Neurobehaviordlni evaluace tréninku empatie (C.
projektu & 16-18261S_GA CR) — projekt zaméreni na evaluaci viivu rehabilitacnich programt na CNS

ucastnik — monitoring pomoci hyperscaningu fMRI.

Vystupem vySe uvedenych projektl jsou komplexni metodické postupy prace s fidici, predevsim
sdlrazem na Zadouci postoje a motivaci, zamérené na redukci recidivy rizikového chovani

za volantem.

Kompetence Fidice maji nékolik rovin, z nichZ kazda ma zasadni vyznam pro bezpecny pohyb
v silnicnim provozu. Jako vhodny kompetencéni model, pro vymezeni vSech rovin Zadouci
zpusobilosti fidice, uvadime koncepci GDE — Guidelines for driving education, ktera byla poprvé
formulovana v ramci evropského vyzkumného projektu GADGET (Hatakka, Keskinen, Gregersen, Glad
in Gadget, 1999, viz Hatakka et al. (2002)). GDE reflektuje komplexni povahu fidi¢skych kompetenci
nezbytnych k bezpe¢nému chovani v dopravnim provozu a mizZe byt aplikovana na jakoukoliv cilovou

skupinu Fidi¢a.
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Aplikace GDE na problematické fidice — stanoveni priorit jejich vycviku a vzdélavani:

Kompetence

Souvisejici aspekty

Priority pro vzdélavani

Ovladani vozidla

Fyzikalni zakony, Uroven fidi¢ské

pfipravenosti

Ovladani vozidla ve standardnich i
nestandardnich situacich, nahled na

fyzikalni a technicka omezeni vozidla

Pohyb v provozu

Pravidla a zakony, sankce, vnimani

rizika

Interakce s ostatnimi ucastniky

silni¢niho provozu, pravidla a sankce

Cile a kontext fizeni

Planovani, vyhybdni se alkoholu a
navykovym latkam, eliminace

casového stresu

Planovani, edukace ke klicovym
témattm, individualni postup

k dosazeni cilt

Zivotni cile a Zivotni

Zivotni styl, sebekontrola, dodrzovani

Zivotni styl, dtilezité blizké osoby,

kontext pravidel, osobni zaleZitosti, sensation zdroje a limitujici faktory.
seeking apod.
Kultura Kultura dané spole¢nosti, normy a Posilovani vetejného diskurzu

pravidla

V souvislosti s provinilymi fidi¢i je tfeba konstatovat, Ze Uroven schopnosti ovladat vozidlo je u této
skupiny fidicG obecné velmi dobra. Znaji dobre vozidlo, dokazi velmi dobé reagovat i na nenadalé
situace. To patrné souvisi i s vysokou urovni jejich reakénich schopnosti, kterou dokazuji jak vyzkumy,
tak i empiricka zkusenost obornik( v dopravni psychologii. Rovnéz znalosti pravidel silni¢niho provozu
jsou u problematickych Fidi¢t na velmi dobré drovni. Ridi¢i obvykle relativné dobie znaji konkrétni
dopravni predpisy, maji prehled o sankcich a chdpou také, jak vhodné interagovat s ostatnimi
ucastniky silni¢niho provozu. Slabou strankou v této roviné je vsak jejich motivace, respektive snizend
schopnost sebekontroly, diky niz Fidi¢i sice pravidla a normy znaji, avSak v redalném provozu se jimi
nefidi.

Pficinu je nutno hledat v hlubsim psychologickém nastaveni fidi¢l, v jejich osobnostnich
charakteristikach, ale také ndvycich, socialnich vzorech a kulturnim nastaveni konkrétni spole¢nosti.
Vzdélavani provinilych fidi¢i by proto vedle praktického ndcviku fizeni mélo bezpodminecné
obsahovat také praci s otazkami motivace a obecné postojového nastaveni fidi¢d. Zkusenosti ze
zahrani¢ni ukazuji, Ze prace v roviné strategie, planovani a Zivotniho stylu provinilych fidici ma velmi
dobré vysledky a dokonce i jako samostatné opatreni vede k signifikantnimu sniZeni recidivy trestné

¢innosti a prestupkd v dopraveé.



Zahranicni zkusenosti:

V soucasnosti jsou rehabilitaéni programy realizovany témér ve vsech evropskych zemich, stejné jako
v USA, Kanadé a Australii. Dlouhodobé evaluace (napf. Bartl et al., 2002) ukazuji, Ze absolvovani
rehabilitacniho programu vede ke snizeni recidivy zhruba o 50%. Nejvétsi evaluace v evropském
prostfedi byla provedena v ramci projektu DRUID na devadesati riznych rehabilitacnich programech
ve dvanacti statech EU (Anglie, Belgie, Francie, Itdlie, Madarsko, Némecko, Nizozemi, Polsko,
Portugalsko, Rakousko, Svédsko, Svycarsko) a v zavislosti na zvoleném typu programu prokézala 15%
- 71% snizeni recidivy. Vyzkumy ukazuji, Ze nejvyssi efektivity dosahuji programy v kombinaci
s odebranim fidi¢ského opravnéni nebo s alkoholovym zamkem (alkoholovy zdmek pro vybrané
skupiny fidi¢l preferuje 70% ceské populace). Nulovou ¢i nizkou efektivitu vykazuji programy
postavené pouze na edukaci. Vroce 2011 byly rehabilitacni programy zavedeny na Slovensku
pro fidice jezdici pod vlivem alkoholu, s efektem snizeni recidivy minimalné o 30%.

Kli¢ové cilové skupiny:

Pachatelé trestnych ¢inti v dopravé
V praxi se v této kategorii nejcastéji pohybuji pachatelé tfi typ( trestnych Cint:
- Ridi¢i fidici pod vlivem vysoké hladiny alkoholu (1 promile a vice) nebo zakazanych
navykovych latek.
Cut-off skdry zakazanych latek

Substance Hrani¢ni mez v krevnim
vzorku (ng/ml)

9-THC 2

Metamfetamin 25

Amfetamin 25
3,4-Methylendioxymetamfetamin (MDMA) @ 25

Morfin 10

Kokain 25

Benzoylekgonin 25

- Ridigi — vinici zdvaznych dopravnich nehod
- Ridi¢i fidici v zdkazu Fizeni odsouzeni za mareni vykonu Gredniho rozhodnuti

Pachatelé prestupki v dopraveé:
- Se zdkazem fizeni v dUsledku zdvaznéjsich prestupkt (zpravidla alkohol v nizsi koncentraci
nez 1 promile nebo vyraznéjsi prekroceni nejvyssi povolené rychlosti)
- Pachatelé opakovanych méné zavaznych prestupkt (fidici se zakazem rizeni po dosazeni 12
evidencnich bodl)

Kazda z uvedenych skupin ma své specifické charakteristiky a potfeby, v ivahu je vSak tfeba brat také
individualni specifika kazdého fidice, jeho aktualni situaci i Sirsi Zivotni kontext. Proto jsou lektory
téchto programl psychologové, ktefi absolvovali specializovany vzdélavaci program pro lektory
rehabilitacnich kurzli v dopravé.



Zcela specifickou cilovou skupinou jsou Fidici odsouzeni za trestné ciny v dopravé k nepodminénému vykonu

trestu. Tito ridici absolvuji rehabilitacni program v ndpravnych zafizenich. Programy v ndpravnych zarizenich

jsou formou programii zvlastniho zachdzeni a pri jejich realizaci se v sou¢asné dobé vychdzi predevsim z niZe

uvedenych metodik:

Zdamecnik, P., Kureckovd, V., Dankovad, L. et al. Metodika prdce s ridici, ktefi jsou ve vykonu trestu
odnéti svobody za trestnou cinnost v dopravé. Brno: Centrum dopravniho vyzkumu v.v.i., 2015. ISBN
978-80-88074-15-1 certifikovana Ministerstvem dopravy v roce 2015

Kureckovd, V., Zdmecnik, P., Rezdc, P. (2015). Kurz pro pachatele odsouzené za trestné ¢iny souvisejici

s dopravou (metodika): Centrum dopravniho vyzkumu, v. v. i.

2. METODY VYUKY A VYCVIKU RIDICU

2.1 VYCVIK ZAMERENY NA OVLADANI VOZIDLA A POHYB V PROVOZU

Jedno aZ dvoudenni intenzivni semindaf obsahujici dva okruhy témat, z nichz kazdy je slozeny

z teoretické a praktické casti.

2.1.1. OVLADANI VOZIDLA

TEORETICKA CAST

Fyzika pohybu vozidla a jeji role pro bezpecnou jizdu

Odstrediva sila

Kinetika zrychleni a zpomaleni

Kinetika narazu — €elni naraz, bo¢ni naraz, prevraceni

Sily plsobici mezi pneumatikou a povrchem vozovky
Adhezni koeficienty rdznych povrchi

Aquaplaning

Porovnani fyziky vozidla s jednou pohanénou napravou a 4x4

Pozice Fidi¢e a spolujezdcti ve vozidle

Opéradlo a sedadlo

Vzdalenost od pedall
Nastaveni volantu

Poutziti bezpeénostnich pasu
Drzeni a ovladani volantu
Nastaveni sezeni spolujezdct
Zajisténi nakladu a Zivych zvirat

Nahla prekazka v silniénim provozu

Reak¢ni draha

Brzdna draha, technika krizového brzdéni s vozidlem bez ABS a s ABS
Vyhybaci manévr - technika s vozidlem bez ABS a s ABS - vyznam a
vyhody ABS pro bezpecnost a feSeni krizové situace

Technika reakce na vbéhnuti zvére do jizdni drahy



Smyk vozidla
- Typy smyku a jejich dasledky
- PfiCiny pretdacivosti resp. nedotdacivosti vozidla
- Redeni z pohledu fyziky, pfirozené reakce a schopnosti Fidi¢e
- Spravna technika prajezdu zatackou v silniénim provozu — brzdéni, fazeni,
pohled, stopa pravo/levotocivé zatacky

PRAKTICKA CAST
Kontrola spravné pozice fidice a ndprava chyb
NAacvik spravného ovladani volantu — vliv rychlosti
Nacvik krizového brzdéni na povrsich s riiznou trovni pfilnavosti — demonstrace vlivu
rychlosti
Nacvik techniky vyhybaciho manévru na povrsich s rGiznou trovni pfilnavosti
Sezndmeni se se smykem vozidla
- Neucime spravné zvladnuti — spiSe dame prostor k vyzkouseni vsech
variant, dobrych i Spatnych s dlislednym zamérenim na vliv rychlosti
a vztahu k prostoru na vozovce

2.1.2. POHYB V PROVOZU

TEORETICKA CAST

PFic¢iny a nasledky dopravnich nehod osobnich vozidel
Ridi¢ — pozornost, inava, rozhodovaci schopnost
Predvidavost — sledovani situace kolem vozidla

Prostor kolem vozidla — bezpecnostni zéna

Reseni predkrizovych situaci — strategie a planovani jizdy

PRAKTICKA CAST
Jizda s instruktorem v silni€nim provozu — odborny pohled na jizdu u¢astnika, vyhodnoceni
zjisténych slabin ve stylu jizdy a orientace v silni¢nim provozu.
Hodnocené ¢innosti:

- Nastaveni pozice fidice a prvka pasivni bezpecnosti

- Technika ovladani motorového vozidla

- Prehled o nejblizs§im okoli vozidla

- Bezpecna zdna kolem vozidla

- Strategie a planovani jizdy

- Chovani vlci ostatnim ucastnikim provozu

- Tempo, plynulost a flexibility jizdy

2.1.3 VYHODY A NEVYHODY KURZU BEZPECNE JiZDY NA POLYGONU

Ridi¢i s problematickym pribéhem fidi¢ské praxe jsou specifickou skupinou. Je pro né typicka vysoka
uroven schopnosti ovladat vozidlo, naopak nizka reflexe redlnych rizik na silnici, zvysena impulsivita
a hédonismus. Ridi¢i maji tendenci preceriovat svij vykon a podceriovat nebezpe&nost svého
chovani. Po absolvovani kurzu na polygonu se u rady z fidicd realné schopnosti fridit nezvysily, presto
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se subjektivné hodnotili jako lepsi fidi¢i nez pfed kurzem. Zvysené sebevédomi vedlo ke zvySené
tendenci riskovat a tim i zvySeni poctu nehod. Roli hraje i skutecnost, Ze v kurzu jsou extrémni situace
prezentovany za stabilnich podminek a fidic¢i jsou chranéni pred negativnimi dlsledky rizikového
chovéni. Zatimco u bezpecnych fidich vede absolvovani Skoly smyku a kurzu bezpecné jizdy
a polygonu k tendenci vyhybat se riziku, nebezpecni fidi¢i naopak riziko ve zvysené mire vyhleddvaji,
protoze si mysli, Ze jsou na né lépe pfipraveni. To potvrzuji i zkuSenosti ze severskych zemi, kde se
po zavedeni Skol smyku jako samostatného opatreni zvysila nehodovost, pticemz nejhorsi vliv maji
dlouhodobé na mladé fidice.

(Norsko — evaluace od roku 1979: ndrust nehod u novdcki o 17 % a ve smykovych podminkdch
023%, a to i u profesiondlnich Fidi¢i. Svédsko, evaluace roku 2000: kondicni jizda 34x vétsi vliv
na sniZeni nehodovosti neZ skola smyku)

Kurzy na polygonu proto mohou byt pro rizikové fidice vhodnym nastrojem jediné tehdy, pokud
berou v Gvahu individualni charakteristiky klienta a jsou propojeny s dalSimi prvky, predevSim
s programy psychologické péce, zaméfenymi na strategii, planovani a Zivotni styl a také na motivaci
k bezpe¢nému chovani.

2.2. STRATEGIE A PLANOVANI, MOTIVACE, POSTOJE A ZIVOTNI STYL

Rovinami strategie a planovani, motivace, postoju a Zivotniho stylu se zabyvaji rehabilitaéni programy
pro fidice — terapeuticko-vzdélavaci programy, které vychdzeji z metodik uZivanych v zahranici,
adaptovanych na ¢eskou populaci a testovanych v ramci mnohaletych pilotnich studii.

Rehabilitacni programy jsou klicovym prvkem prevence recidivy prestupkd a trestnych ¢int
v dopravé.

Hlavni cile rehabilitacnich programt:
- Upevnéni Zadoucich postojii ve vztahu k fizeni a dopravé
- Eliminace rizikovych postojii a chovdni ve vztahu k Fizeni a dopravé
- SniZeni recidivy rizikového chovadni v dopravé

Primarni dopad program je v oblasti snizeni recidivy pachani prestupkl a trestnych ¢inli v dopravé
a v ndvaznosti na to sniZeni zatéze policie a dalsich slozek OCTR a statni sprdvy a samospravy.
Pfedevsim vsak absolvovani kurzu vede ke snizeni frekvence rizikového chovani v dopravé a tim
i sniZzeni pravdépodobnosti dopravnich nehod.

Vedle bezpecnostniho a ekonomického efektu maji programy také dopad na kvalitu Zivota
a komunitni chovani.
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2.2.1. POPIS KONCEPCE PROGRAMU

Programy by méli absolvovat vsichni fidi¢i, ktefi z jakéhokoliv divodu pftijdou o fidi¢sky prikaz.
Mohou se stat také prostfedkem ke sniZeni poétu evidencnich bodd.

Cilova skupina:

- Pachatelé trestnych éint v dopravé

- Pachatelé zavaZnych prestupki v dopravé

- Ridi¢i, ktefi prisli o Fidi¢sky prikaz v disledku vybodovdni

- Miladi Fidici s problematickym pribéhem Fidicské praxe

- Ostatni Fidi¢i s problematickym pribéhem praxe doporuceni praktickym Ilékarem Cci
dopravnim psychologem

- Dobrovolnici (véetné Zadatelii o Fidicsky prikaz) — pro prevenci rizikového chovdni
v dopravé

Kontraindikace k Ucasti ve skupiné:
- Nékterad zdvaZnd psychicka ¢i somaticka onemocnéni
- Zavislosti na alkoholu a drogdch
- Akutni zdravotni potiZe branici dosaZeni cilii rehabilitacniho programu
- Klient s potencidlem narusovat chod skupiny

POCET UCASTNIKU A STRUKTURA SKUPINY:
Pocet ucastnikt skupiny

Interakce mezi jednotlivymi Ucastniky skupinovych program je jednim z klicovych faktor( urcujicich
efektivitu celého programu. ZkuSenosti ukazuji, Ze vétsi skupiny pfinaseji vétsi prostor pro sdileni
zazitkl a zkuSenosti. Na druhé strané mensi skupiny nabizeji vice ¢asu pro hloubkovy rozbor
jednotlivych deliktd, postojli, motivace i pocitd uUcastnikd. Néktefi klienti soudi, Ze v mensich
skupindch pro né bylo snazsi oteviené hovofit o svych pocitech i provinénich. Jini klienti kvituji vétsi
skupiny, pro vétsi mnozstvi zajimavych podnétl a prostoru pro interakci.

Jako minimalni byl pro otevreni skupiny stanoven pocet 6 Ucastnikl. Tento pocet i v ptipadé, Ze
nékdo z ucastnik( skupinu nedokonci, stale nabizi prostor pro skupinovou dynamiku. Jako maximum
byl stanoven pocet 15 ucastnikl. U skupin svice nez 12 ucastniky doporucujeme pro nékteré
narocnéjsi techniky (napf. techniky zamérené na rozvoj empatie) rozdélit skupinu na dvé poloviny,
z nichZ kazdou fidi jeden z lektor.

Skupiny jsou ve vétsSiné pfipad(l tvoreny vyhradné muzi, pokud se ve skupiné objevi Zena, je obvykle
jedind a jeji pfitomnost vyrazné méni dynamiku jinak ryze muZské skupiny. V pfipadé, Ze se
ve skupiné objevi vice neZ jedna Zena, maji Ucastnice tendenci vytvaret koalice.

Je vhodné, kdyZ je skupina heterogenni z hlediska véku i osobnostnich charakteristik Gcastnikd.
SloZeni skupiny z hlediska typu prestupku je vidy diskutabilni. V zdsadé je mozné sestavit skupinu
z fidich se zcela rlznymi typy prestupkd, stejné jako sestavit skupinu z pachatelll vidy stejného typu
prestupku. Kazdy z téchto pristupld ma své vyhody a nevyhody.
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Vyhody skupin z hlediska prestupku heterogennich:
MozZnost zpétné vazby ze strany ucastniku, ktefi se konkrétniho typu prestupku nedopousteji.
Pokryti sirsi Skaly témat.

Nevyhody skupin z hlediska prestupku heterogennich:

Prilis Sirokd skdla témat brdni hlubsimu zpracovadni jednotlivych oblasti.

Nékterd témata jsou pro cdst ucastniki zcela irelevantni, coZ sniZuje jejich soustfedéni a sniZuje
i efektivitu ¢asové dotace.

Vyhody skupin z hlediska prestupku homogennich:
Moznost do hloubky se vénovat jednomu tématu.
Téma je zajimavé pro vsechny klienty, intervence se sndze cill.

Nevyhody skupin z hlediska prestupku homogennich:
Malé pokryti ostatnich témat, kterd vsak pro nékteré ucastniky mohou byt stejné problematicka.
Vyssi riziko vytvdreni koalici k obhajobé konkrétniho rizikového chovdni.

POCET SETKANI A TEMATICKE OKRUHY

Pro naplnéni cilG programu doporucujeme 5 terapeutickych setkani (1x tydné), doplnénych kurzem
prvni pomoci zaZitkovou metodou.
1. setkdni (3 hodiny)

2. setkadni (4 hodiny)
3. setkani (4 hodiny)
4. setkani (4 hodiny)
5. setkadni (4 hodiny)

Kurz prvni pomoci doporucujeme zafadit mezi 4. a 5. setkani, bud' v fddném terminu, nebo v jiny den.
Dle rozhodnuti realizatord kurzu muze byt ctyrhodinovy nebo delsi. Ze zkuSenosti se osvédCuje
sedmihodinovy kurz prvni pomoci, rozdéleny do dvou setkani (4 + 3 hodiny).

Tematické okruhy:

1. SETKANI
Uvod, predstaveni programu, sezndmeni ucastnikd, formality a administrativa.
2. SETKANI
Rozbor deliktu — nejvaznéjsi dopravni prestupky ¢i nehody ucastniki, popripadé prestupky, které byly
bezprostredni pficinou odebrdni RP.
3. SETKANI
Alkohol a navykové Idtky.
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4. SETKANI
Vnimand rizika v dopravé, obéti rizikového chovdni v dopravé. Dalsi témata dle volby tcastnik (stres,
unava za volantem, emoce apod.)

5. SETKANI
Tvorba osobni strategie vyhnuti se rizikovému chovdni za volantem, ukonceni kurzu, uzavieni
skupinovych témat.

POZADAVKY NA PROSTORY, ORGANIZACNi ZAZEMi REALIZATORA, MATERIALOVE A TECHNICKE
VYBAVENI

Nejméné jedna ucebna — mistnost primérené velikosti, zazemi pro lektory, poptipadé mensi mistnost
pro individudlni setkavani. Pro modul zaméfeny na prvni pomoc doporucujeme nejméné dvé
mistnosti a ideadlné prostor mimo budovu pro bezpecnou simulaci dopravnich nehod.

POZADAVKY NA KVALIFIKACI LEKTORU

Pro vedeni skupinovych programl doporucujeme vidy ucast dvou lektorl. Jako optimalni se jevi
kombinace muz-Zena. Vzhledem k tomu, Ze prevahu klient( rehabilitacnich program( tvofi muizi, je
nejproblematictéjsi dvojici lektort dvojice Zena-Zena. V ryze Zenskych lektorskych tymech je tieba
klast dlraz na sebejistotu a autoritu lektord. V ptipadé, Ze klienti z lektorské dvojice vyciti nejistotu,
maji tendenci destruovat pribéh programu, a tato tendence je u Zenskych lektorskych tym silnéjsi.

Vsichni lektofi rehabilitacnich program( museji projit kurzem pro lektory, nejméné jeden z dvojice
lektorl by mél byt psycholog a oba museji mit terapeutickou zkusenost. Je vhodnéjsi, kdyZz jsou
lektofi aktivnimi Fidici. ZkuSenosti také ukazuji, Ze lektofi s problematickou ridi¢skou minulosti dokazi
|épe reflektovat Uvahy klient( i zdroje jejich motivace.

Shrnuti doporucenych poZadavkii na lektory

1) Absolvovani postgradualniho kurzu pro lektory v rehabilitacich v rozsahu minimalné 150
hodin

2) Aktivni fidi¢ (alespon skupiny B)

3) Ukoncené magisterské studium psychologie

4) Ukonceny psychoterapeuticky vycvik nebo pét let zkuSenosti s terapeutickou praci s klienty
5) Tti roky praxe v oboru (pozice psychologa)

Supervize

Kazdy z lektord by mél alespori 1 x rocné projit 8 hodinovou supervizi. Jednou z vhodnych podob
supervize je skupinové setkani, s rozborem kazuistik.

Supervizor by mél mit nejméné 3 roky zkusenosti s vedenim rehabilitacnich program( a supervizni
vycvik.
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onemochnénimi.

Obecné Ize fici, Ze jak zavaznéjsi dusevni onemocnéni, tak i poruchy osobnosti zasadnim zplsobem
limituji moZnosti Ucasti pacienta v rehabilitacnim programu. Je oviem tfeba zdUraznit, Ze v fadé
pfipadl jsou tato onemocnéni také kontraindikaci k ziskani fidi¢ského opravnéni.

Skupiny diagnéz vyhodnocené jako kontraindikace rehabilitacnich programii pro Fidice:

FOO — FO9 Organické dusevni poruchy vcéetné symptomatickych

F10— F19 Poruchy dusevni a poruchy chovdni zplisobené uzivanim psychoaktivnich Iatek

F20 - F29 Schizofrenie, poruchy schizotypdini a poruchy s bludy

F30.2, F31.2, F31.5, F32.2, F32.3, F33.2, F33.3, Afektivni poruchy, zejména s psychotickymi symptomy
F40.1, F41.1, F41.8, F43.0 Nékteré neurotické, stresové a somatoformni poruchy

F53.1, F91.1 Nékteré poruchy chovani

F 60, F61 Poruchy osobnosti

vvv

F72, F73, TéZsi formy mentdlini retardace

Pro eliminaci zapojeni klientl s vyse uvedenymi diagnézami by vsichni Géastnici kurzd méli projit
vstupnim lékaiskym, respektive psychiatrickym vySetfenim. Jako zcela nezbytné se jevi predevsim
vysetieni zavislosti na navykovych latkach u fidica, ktefi byli pristiZzeni pfi fizeni pod vlivem alkoholu
¢i drog.

Lécba a 1 rok
abstinence

Ztrata RO . Vy3etieni Rehabilitaéni

zavislosti el

Pokracuje
normalni proces
zadosti o vraceni

Potvrzeni o
absolvovani
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POPIS JEDNOTLIVYCH SETKANI:

SETKANI 1 - UVOD
(doporucené trvani 3 hodiny)

Cile:

Sezndmit ucastniky s pribéhem programu

Zmapovat ocekdavadni a obavy ucastniki

Vytvofit bezpecné prostiedi pro dalsi otevienou spoluprdci

Zajistit formdlIni a administrativni ndleZitosti nezbytné pro hladky pribéh programu

Prabéh a témata:

1. Privitani, strucné predstaveni lektord, seznameni s programem

2. Vytizeni formalnich nalezZitosti
Podoba a rozsah formalnich naleZitosti zdavisi predevsim na legislativnich predpisech a také
na pozadavcich kazdého z realizatord kurzu. K zakladnim formalitdam kurzu patfi predevsim:
- smlouva mezi realizdtorem kurzu a ucéastnikem vymezujici zédkladni podminky UspésSného
absolvovani programu i zakladni pravidla spoluprace
- souhlas s Ucasti ve vyzkumu (pokud je program zafazen do evaluace)
- vstupni dotaznik (pokud je program zafazen do evaluace)

3. Predstaveni ucastnik

KaZdy z Ucastnik(l se predstavi, popfipadé je pro predstaveni mozné vyuzit technik, které soucasné
pfispivaji k uvolnéni atmosféry ve skupiné. Je vhodné, aby lektofi vymezili poZadované okruhy
informaci sdélenych pfi predstaveni. Nejpozdéji vtomto okamziku by méli byt Gcastnici vybaveni
cedulkou se jménem ci prezdivkou, kterou chtéji v pribéhu programu pouZzivat.

4. Obavy a ocekavani
Obavy a ocekavani ucastnikl ve vztahu k programu.

5. Tvorba pravidel skupiny

Vymezeni pravidel je Ukolem uGcastnik(i. Osvédcuje se ovsem, pokud lektofi na Uvod zmini klicova
pravidla, jeZ by méla byt vzidy platnd, a souc¢asné ponechaji prostor, aby ucastnici doplnili dalsi. Cilem
je navozeni konsensu o jednotlivych pravidlech. Je vhodné pravidla doplnit také sankcemi za jejich
poruseni.

Pravidla, kterd by neméla chybét:
Absolutni ucast (pfipadné odivodnénd omluva z ucasti)
Aktivni komunikace a zapojeni do skupinového déni
Duvérnost sdélovanych informaci, zdvazek diskrétnosti (co probihd na skupiné, zistdvd
ve skupiné a nenosi se ven)
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Principy poddvdni konstruktivni zpétné vazby ve skupiné (ZV se neformuluje jako utok
proti nékomu, ale z hlediska ,,ja“ pohledu , jéd vnimam, citim...,vyvoldvd ve mné...”)
Pradvo fict ne, pokud nechci o nécem mluvit.

5. Zavérecné shrnuti
Kazdy z ucastnikl sdéli své dojmy z dnesniho setkani, pfipadné prani a ocekavani ve vztahu k pristimu
setkani.

SETKANI 2 - REKONSTRUKCE DELIKTU
(doporucené trvani 4 hodiny)

Jde o jednu z klicovych soucasti rehabilitacni intervence. V ¢eském prostredi se osvédcilo pracovat
v maximadlni mozné mite s autentickymi prozitky klienta a vyuzivat konkrétni zazitky a pochybeni jako
voditko v prabéhu celého kurzu.

Cile:

Zmapovat pochybeni jednotlivych ucastniki kurzu

Nastavit sebereflexi ucastniki ve vztahu k vlastnim pochybenim

Vytvorit prostor pro zpétnou vazbu — ze strany ostatnich ucastniki i lektort

Vytvorit prostor pro abreakci traumatickych zdZzitki a nastartovat proces jejich konstruktivniho
zpracovadni

Vytvofit prostor pro diskusi o konkrétnich formdch nebezpecného chovdni v dopravé

Posilit kohezi skupiny

Prabéh a témata:

1. Uvodni rekapitulace
U¢astnici popisuji svoje aktualni naladéni, pfani a o¢ekavani ve vztahu k dnednimu sezeni apod.

2. Rekapitulace deliktu
Ucastnici v libovolném potadi hovofi bud o deliktu, ktery je pfi¢inou odnéti RP, anebo o vybraném
deliktu, ktery ve své tidicské historii pokladaji za nejzavaznéjsi.

3. Zavérecné shrnuti

Kazdy z ucastnikl sdéli své dojmy z dnesniho setkani, ptipadné prani a oc¢ekavani ve vztahu k ptistimu
setkani.
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SETKANI 3 — ALKOHOL A NAVYKOVE LATKY
(doporucené trvdni 4 hodiny)

Cile:

Vysvétlit ucastnikim ucinky alkoholu ¢i jinych ndvykovych ldtek na lidsky organismus.
Vysvétlit mechanismy vstifebdvadni alkoholu do krve i mechanismy odbourdvani alkoholu z téla.
Sezndmit ucastniky s metodami vypoctu hladiny alkoholu v krvi.

Naucit klienty oddélovat piti a Fizen.

Prabéh a témata:

Pozn.: JiZ na konci predchoziho sezeni doporucujeme poZdadat ucastniky, aby si v ndsledujicim tydnu
peclivé zaznamendvali veskery vypity alkohol. Tyto informace nemuseji sdélovat vefejné, mohou vsSak
pro né byt cennym podkladem pfi dalSich tvahdch o alkoholu, jeho vlivu na fizeni, ale hraji roli
i v ramci Zivotniho stylu.

1. Uvodni rekapitulace
U&astnici popisuji svoje aktualni naladéni, pfani a oéekavani ve vztahu k dne$nimu sezeni apod.

2. Uvod do tématu alkoholu

Klicova sdéleni:
Evropskd komise: AZ Ctvrtinu smrtelnych nehod je tfeba pripsat na vrub alkoholu v krvi
ucastnika silniéniho provozu.
Rizeni pod vlivem alkoholu se tak stdvd jednim ze tfi hlavnich zabijékd. V roce 2010 tak mohlo
na evropskych silnicich zemfit o 6 500 osob méné! (udaje BESIP).
Hladina alkoholu ve vysi 0,8 promile zvysuje riziko ucasti ridi¢e na dopravni nehodé 2,7x. Je-li
dosaZeno hodnoty 1,5 promile, je riziko vysSi aZ 22x, soucasné je vsak vystaven
dvousetndsobné vétsimu riziku ucasti na smrtelné dopravni nehodé.

Na druhé strané je alkohol soucdsti stredoevropské kultury a je velmi obtizné se jeho
konzumaci vyhnout. Cilem rehabilitacniho programu proto neni brdnit komukoliv z ucastniki
v piti alkoholu. Klicovym cilem je naucit se oddélovat piti a fizeni.

3. Jak alkohol pusobi

KaZdy Clovék potfebuje v neotekavané situaci urcitou dobu, kterd uplyne mezi postfehnutim situace
a provedenim pfislusnych dkond. Tato reakéni doba cini v pFiznivych pripadech 0,6 sekundy,
vSeobecné se vsak pocitd s 1 sekundou. Pfi fizeni motorovych vozidel k tomu pfristupuje doba
technické prodlevy, tj. Cas, ktery uplyne napf. mezi pouZitim brzdného zafizeni (sesSlapnutim
brzdného pedalu) a zacatkem pUlsobeni brzd. Stfedni hodnota této doby u motorovych vozidel ¢ini
0,2 sekundy. Je tedy zfejmé, Ze i v tom nejpfiznivéjSim pripadé uplyne nejméné 0,8 sekundy, nez se
zésah fidice do Fizeni vozidla za¢ne projevovat. Za tuto dobu ujede vozidlo napf. pfi rychlosti 40 km/h
jesté 8,89 metru, aniz je vlibec brzdéno. Reakéni doba fidi¢e se prodlouZi i poZitim nepatrného
mnozstvi alkoholu a Uc¢innost brzd tak nastava s jesté vétsim zpozdénim. Vozidlo tak ujede v dobé
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mezi spatfenim nebezpedi a zastavenim delsSi dobu neZ za normalnich okolnosti. Dlsledky toho
mohou byt velmi zavazné.

| ve stfizlivém stavu jsou schopnosti clovéka omezené. Kazidy dalsi faktor, ktery
‘ schopnost Fidit snizuje (tedy i velmi nizka koncentrace alkoholu), mize mit fatalni
efekt.
Dalsi ucinky alkoholu:
Konzumace alkoholu sniZzuje v mozku hladinu hormon( — pfedevsim serotoninu a GABA, které spolu
s dopaminem odbourdvaji uzkost a navozuji pocit radosti.
Podle védeckych studii oslabuje vysoky ptijem alkoholu schopnost hypotalamu sniZovat hlavni
hormon aktivujici stres — kortikotropni hormon. Vyzkum na lidech zjistil pfimou souvislost
mezi nizkou hladinou tohoto hormonu a ptiznaky deprese.
Dlouhodobé piti alkoholu pfispiva k Uzkosti a depresi. Kratkodobé omezuje schopnost téla reagovat
na stres.

Ucinky rtizné koncentrace alkoholu na lidsky organismus:

d 0.2% Naruseni zrakového vnimdni, optického postrehu zorného pole a zorného uhlu,
na ,£700
zrakové paméti, emocni hladiny, prostorového vnimdni, hloubkového a nocniho
vidéni, sebekontroly a rozpozndvdni zelené a cervené barvy. Zména intenzity,
rozdéleni a vybérovost pozornosti.

do 0.5%o Lehkd podnapilost: clovék obvykle nejevi znamky poZiti alkoholu, presto hladina
)
alkoholu v krvi pisobi na psychické procesy, klesa koncentrace pozornosti
a vykonnost.

0’ 6- 1' 5%o Lehka az stredni opilost: clovék se stdavd subjektivné Zivéjsim, pohotovéjsim,
odvdznéjsim, optimistictéjsim, bez znamek uzkosti a opatrnosti. Opticky postreh
je otupen, pozornost omezena, vnimdni zkresleno. Ztrdci pocit odpovédnosti

a vzristaji pohnutky k riskovdni, agresivité a bezohlednosti.

1.6-2.3%o0 Stredni opilost: nekoordinované pohyby, preryvana mluva, impulzivni reakce,
’ ’
hluénost, sklon k ndsilnému chovani.

nad 2.3%o Tézka opilost: clovék neudrzi stabilitu, usind, nékdy se nachdzi v komatoznim
)
stadiu.

(zdroj: BESIP)
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Uc¢inky se mohou liSit, predevsim v zavislosti na:
Celkovém zdravotnim stavu jedince.
Aktualni kondici jedince.

Mife uvyklosti na alkohol.
Dalsich specifickych okolnostech.

Moiné otazky:
Jak pozndte, Ze se tento konkrétni ucinek u Vds projevuje?
Jak byste mohli poznat na silnici ¢lovéka, ktery je pod vlivem alkoholu?
V ¢em se lisi jeho jizda od jizdy ¢lovéka ve stfizlivém stavu?
Jaky vliv ma jizda pod vlivem alkoholu na ostatni fidice?
Jaké jsou Vase zkuSenosti s fizenim pod vlivem alkoholu?

vvvvvv

4. Co ovliviiuje vstiebavani alkoholu?

Tuky a bilkoviny v jidle pted pitim zpomaluji vstiebavani alkoholu.

Koncentrace alkoholu v alkoholickém napoji mize mit mirny vliv na rychlost vstfebavani (alkoholicky
napoj o koncentraci 20 % se vstfebdava nejrychleji.

Teplota alkoholu nad 20°C, konzumace brckem a bublinky v ndpoji zrychluji vstfebavani. Naopak
teplota pod 8°C vstfebavani zpomaluje.

5. Co ovlivituje hladinu alkoholu?
Udaj promile alkoholu je pouze mnoZstvim gramd vypitého alkoholu na litr télesnych tekutin
(mnozZstvi télesnych tekutin se lisi podle vysky, hmotnosti (do urcité miry — nejde o tuk, ale svalové
buriky), pohlavi (muzi maji v priméru 68 % télesnych tekutin, zatimco Zeny 55 %).
Hladinu alkoholu tedy ovliviiuje predevsim:

Vyska

Hmotnost

Pohlavi

MnoZstvi vypitého alkoholu

Cas

6. Jak snizit hladinu alkoholu?

Rychlost odbourdvani alkoholu je uréena predevsim funkci jater. Je viceméné konstantni a nelze ji
ovlivnit dalSimi aktivitami (piti vody, cviceni, spanek nebo naopak bdéni, studena sprcha, prochazka
na cerstvém vzduchu).

Klicova sdéleni:

- Hladina alkoholu zavisi na vysce, hmotnosti, pohlavi a samozifejmé na mnoiZstvi vypitého
alkoholu a dobé, ktera uplynula od zacatku konzumace.

- Rychlost odbourani alkoholu je konstantni, zavisi na funkci jater a dostupnymi zpUsoby ji
nelze nijak ovlivnit.

- Subjektivni pocit opilosti nemusi nijak souviset s realnou hladinou alkoholu v krvi.

- Mnohé prostredky (voda, mineralka, slepi¢i polévka apod.) pomahaji odstranit kocovinu,
avSak nemaji vliv na realnou hladinu alkoholu v krvi.

- Kombinace alkoholu s dal$imi faktory (drogy, Unava) vyrazné zvysuje jeho negativni ucinky
na kvalitu i rychlost lidského vnimani a zpracovani informaci a reakce.
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7. Jak si spocitat hladinu alkoholu?

Instrukce:
Nutné informace pro vypocet hladiny alkoholu:
1. Mnozstvi alkoholu obsazeného ve vasem téle v gramech. Obsah alkoholu v jednotlivych
alkoholickych ndpojich.
2. Rychlost, s jakou vase télo alkohol odbourdvad.
3. Pomér tekutin ve vasem téle.

Postup:
1. Vysvétlit, jak se spocita mnoZstvi alkoholu v alkoholickém ndpoji. Uvést, kolik gramt alkoholu
maji jednotlivé alkoholické ndpoje v obvyklém mnoZstvi.

2. Vysvétlit, jak zjistit rychlost odbouraného alkoholu u konkrétniho jednotlivce (g/h)
3. Popsat vypocet pldnovani piti.
4. Vysvétlit, jak spocitat objem tekutin v téle konkrétniho jednotlivce ()
5. Popsat vypocet hladiny alkoholu v krvi.
Kolik gramd alkoholu jste zkonzumovali? obsahuizls\v:.c:is]::a alkehu Obsahuje Yj:‘fiistéhc alkohu Obsahuje E:::I;?; alkohu
** specifick véha ma o,: Litru mé a,az Litru mé 0;4 Litru
alkohoulu je 0,8 ke/I. . "
PFi vipottu je tedy 5x0,5x8"=20g 12,5x 0,2 x 8"=20g 40x 0,04 x 87=12,8g
nutné nasobit obsah
alhokelu faktorem 8. (20gx e ) + (20g xp;'a';,';ii;.'\;i() + (12,8x e ) = e g
vina odlivek destilatu
................. £ 200 % e+ e = | | Je toto &islo kladné? |
'vase vyska v cm vataVaha vkg

/\

Jak rychle odbouravate alkohol? (o v 100)x 0,1 = ............ glhod | | | .. x0,1=........... g/hod

vase viha v kg

| |
| Cospizi ~ 1000 X 0,68'= o L = i 068 = e L |

Jaky je pomér tekutin ve vaSem téle?

* Obsah tuku v muiském a Zenském |

téle je rizny, proto je tieba poéitat s . _ %=
faktorem pro kaidé pohlavi zvlat. (omgevsponsess 100) x 0,55%*=............ L|l—

vade wyskav cm
Pro muse je to 0,68, pro Jeny 0,55.

............ X0,55* = verreenn L |

vade vgha v kg

h x h)

zkonzumovany alk\:\h\zlg : (rvchlnst odbouravani g/ as od za&dtku piti
Kolik promile alkoholu mate v krvi? . %o

pomér tekutin ve vaem téle

Zdroj: E. M. P. Widmark, Principles and applications of medicolegal alcohol determination translated
from the original publication in 1932 by R. C. Baselt. Biomedical Publications, Davis California, 166 pp.
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8. Alkoholtestery a moznosti jejich vyuziti

Alkoholtestery mohou byt uzite¢nym zpUsobem, jak ovéfit redlnou hladinu alkoholu v krvi. Na rozdil
od vypoctl hladiny alkoholu neumozniuji planovani piti a fizeni, mohou v3ak ovéfit stav fidice
pred jizdou. Zdaleka ne vSsechny alkoholtestery vSak ukazuji pfesné udaje.

9. Shrnuti klicovych informaci na téma alkohol:
- Alkohol je nebezpecnd latka a dokonce i velmi nizka koncentrace alkoholu v krvi ovliviiuje
schopnost Fidit.
- Subjektivni pocit opilosti neni spolehlivym voditkem k odhadu zptisobilosti Fidit.
- Alkohol je z krve odbourdvdn konstantni rychlosti, kterou redlné nelze ovlivnit Zadnymi
aktivitami.

10. Ostatni navykové latky:

(Pokud nikdo z ucastnikd nemda v anamnéze fizeni pod vlivem drog, zafazujeme toto téma jen
v pfipadé explicitniho zajmu klientd.)

Uc¢inky rdznych drog za volantem se mohou vyznamnym zplisobem li$it v zavislosti na kvalité
konkrétni substance i individudlnich charakteristikach.

Obecné by ucastnici méli dostat jasnou informaci, Ze zddné drogy za volant nepatii. Mimo jiné
i proto, Ze jejich ucinek (zejména v kombinacich rliznych navykovych latek) se velmi obtizné
odhaduje, stejné jako hladina ,bezpecné davky”.

Stimulancia (amfetaminy, pervitin, kokain)

Mohou kratkodobé zlepsovat kognitivni funkce, zdsadnim zplsobem vsak zkresluji vnimani rizika
avedou k nebezpecnému chovdni za volantem. SniZuji schopnost reflexe vlastnich schopnosti
a limit0. Po vysazeni nastava utlum.

Dlouhodobé uzivani ma devastujici vliv na psychické i dusevni zdravi.

Halucinogeny
Psychoaktivni latky, které zdsadnim zplsobem ovliviiuji vnimani i exekutivni funkce. Nejsou slucitelné
s fizenim za jakychkoliv okolnosti.

Opidty a opioidy

Tlumivy ucinek, zhorSuji vyrazné schopnost fizeni, predevsim vyznamnym zpUsobem prodluzuji
reak¢ni Cas.

Tlumivy G¢inek ma i fada legalné predepisovanych opioidnich analgetik. Rada z nich neni pfi Fizeni
pFimo zakazéna, pFesto jejich kombinaci s fizenim nelze doporutit. (Rizeni je povoleno po zvladnuti
screeningového testu reakcniho ¢asu.)

THC

Zvlastni kapitolu tvofi marihuana. Ta je v u nds velmi rozsifend a jeji uzivani na silnicich neni zatim
dostatecné kontrolovano. Mnoho kurakd marihuany bude namitat, Ze po marihuané je jejich jizda
bezpecnéjsi. Je pravda, Ze fidici referuji o pomalejsi a klidnéjsi jizdé, avsak také o astém prehlédnuti
dopravni znacky, napfiklad pfechodu pro chodce ¢i viezdu do obce. Vysledky vyzkum( v této oblasti
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se rlizni. Compton a Berning (2015) uvadéji, Ze nebezpecnost marihuany za volantem odpovida volné
prodejnym lékim a je niZsi nez nékteré béziné uzivané léky. Avsak existuji osoby, u kterych marihuana
vyznamné zhorSuje pozornost a jiné funkce. Kombinace s alkoholem vyznamné zvySuje ucinky latky
i dopad na schopnost fidit. Zatim neexistuji nastroje, které by spolehlivé odliSily, jaké mnozstvi
marihuany a u jakych osob je jesté bezpecné. Proto je tfeba nabadat klienty k dodrzovani aktualnich
zakon(.

11. Zavérecné shrnuti
Kazdy z ucastnikl sdéli své dojmy z dnesniho setkani, pfipadné prani a oc¢ekavani ve vztahu k pristimu
setkani.

SETKANI 4 — VNiIMANA RIZIKA V DOPRAVE, OBETI RIZIKOVEHO CHOVANIi V DOPRAVE
(doporucené trvani 4 hodiny)

Cile:

Popsat nejvyznamnéjsi rizika v doprave, posilit uvédoméni a reflexi ucastnikd.

Zrekapitulovat nejdalezitéjsi pravidla silnicniho provozu, vysvétlit, proc je dobré pravidla dodrZovat.
Pomoci ucastnikiim vybudovat si individudini model idedlniho chovdni v dopravé — s reflexi rizik.
Posilit vedomi odpovédnosti vici druhym — dalsi posileni reflexe ndsledkd rizikového chovadni.

Prabéh a témata:

1. Uvodni rekapitulace
U&astnici popisuji svoje aktualni naladéni, pfani a ocekavani ve vztahu k dnednimu sezeni apod.

2. Co pro mé znamena riziko?

Otdzky pro diskusi:

Jaké chovdani je rizikové?

Jak poznam, Ze situace je nebezpecna?

Jak rizikové chovdni eliminovat? Co by mé osobné presvédcilo, abych se choval/a jinak?

3. Pravidla silni¢niho provozu

K tématu pravidel silniéniho provozu lze doporucit predevsim celoskupinovou diskusi, Ize vsak zvolit
i diskuzi v malych skupinkach &i dvojicich, pro vypracovani za DU atd. VZdy je nutna naslednd diskuze
celé skupiny vedena lektory, v rdmci které lektofi na nutnost pravidel v Zivoté poukazi, pokud by se
k tomu sami Ucastnici explicitné nedobrali.

4. Obéti rizikového chovani za volantem
Uvédoméni si, Ze svym chovanim mohu ubliZovat ostatnim, zcela nevinnym lidem, ma velky potencial

pro nastartovani reflexe vlastniho rizikového chovani.

Nasleduji pfipadna dalsi témata dle volby lektor( ¢i ucastnik.
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Emoce za volantem

U fady klient( bude Uspéch uz jen to, Ze o emocich budou schopni mluvit, premyslet a pojmenovat je.
Naslouchani svému télu a emocim je pro fidi¢e uzZite€né proto, Ze davaji zpétnou vazbu o aktualni
mire stresu, frustracéni tolerance ¢i tendenci reagovat neprimérené.

Stres a jeho vliv na fizeni

PFiciny stresu

Projevy stresu — télesné, pocitové
Stres za volantem

Relaxacni techniky

Unava za volantem

Podle odhad(l je pfiblizné ka?dad patd nehoda zplsobena unavou za volantem. Unava zhoriuje
vnimani, prodlufuje reakéni &as a bezprostfedné zvyiuje riziko nehody. Unava ma na kvalitu
fidi¢ského vykonu podobny vliv jako alkohol. Odbornici soudi, Ze 17 a vice hodin beze spanku je
srovnatelné s jizdou s 0,5 promile alkoholu v krvi.

Agresivita za volantem

Spoustéce agresivnich reakci
Faktory pfispivajici k omezeni agrese

5. Zavérecné shrnuti
KaZdy z Ucastnik( sdéli své dojmy z dnesniho setkani, pfipadné prani a o¢ekavani ve vztahu k pristimu
setkani.

SETKANI 5 - TVORBA OSOBNIi STRATEGIE VYHNUTI SE PRESTUPKU

(doporucené trvani 4 hodiny)

tvorba osobni strategie vyhnuti se rizikovému chovdni za volantem, ukonceni kurzu, uzavieni
skupinovych témat

Cile:

Zmapovat dalsi témata, v souladu se specifickymi potfebami konkrétni skupiny i jednotlivca.
Vytvorit prostor pro formulaci osobni strategie vyhnuti se rizikovému chovadni

Uzavreni vsech klicovych skupinovych témat a déji

Prabéh a témata:

1. Uvodni rekapitulace
Ucastnici popisuji svoje aktualni naladéni, pfani a ocekavani ve vztahu k dne$nimu sezeni apod.

2. Tvorba osobni strategie

Osobni strategie vyhnuti se prestupkdim ¢i nehodé.

Cilem je vést fidice k vypracovdani planu, jaké kroky v budoucnu podniknou k tomu, aby jezdili
bezpecné (vyvarovali se dopravni nehody, ohroZovani sebe i druhych) a podle pravidel (dodrZovani
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rychlostnich limitd, stfizlivost). Da se fici, Ze neptfima prace na vypracovani osobni strategie zacina jiz
na zac¢atku kurzu a tdhne se celym kurzem, vsemi tématy. MoZnym rizikem je, Ze si fidi¢i vytvofi plany
velmi obecné, které poté nebudou motivovani dodrzovat. Lektofi musi zajistit (vhodné
formulovanymi instrukcemi na zacatku, otdzkami pti prezentaci plana), aby si klienti vytvofili plan
skutecné ,,na miru“, aby do néj zahrnuli napft. i své blizké, aby vychdzeli z redlii svého Zivota (napf. ne
jen budu Fidit v klidu ale: pred sluzebni cestou se porddné vyspim, poprosim manzZelku, aby se
postarala o déti, aby mé nerusily, pfed cestou se budu 10 minut vénovat relaxaci...). Formulaci osobni
strategie Ize pojmout jednoduchym zplsobem, anebo vyuZit niZze uvedenych technik.

Schéma pro jednoduchou formulaci strategie:
1. Co je tifeba zménit na mém Frizeni?
Jak se zmény konkrétné projevi na mém chovdni za volantem v riiznych situacich?
Jak se zmény odrazi na jinych oblastech mého Zivota?
Co ke zméné predevsim potrebuji?
Koho ke zméné piedevsim potiebuji?

S A WN

Jaké kritické momenty mé piedevsim napadaji? Co by se mohlo stat?
4. Zavérecné shrnuti

Zhodnoceni skupiny
Zhodnoceni o¢ekavani a naplnéni cil(i. Reflexe dosaZenych zmén na zdkladé procesu ve skupiné.

Instrukce: Kazdy z ucastnik( je vyzvan, aby pfipomenul cile a o¢ekavani, se kterymi Gcast na skupiné
zacinal, a aby zhodnotil zmény, které od pocatku skupiny v souvislosti s témito cili nastaly. Zejména
co dulezitého se naucili, co na skupiné ziskali takového, Ze jim to pomohlo cil(l dosdhnout.
Otazky:

Co se u Vds v prubéhu kurzu zménilo?

Jak se podafrilo naplnit Vase ocekavani?

Co Vs v kurzu oslovilo/neoslovilo a proc¢?

Co byste jesté potrebovali, aby pro vds program mél smysl?

KURZ PRVNi POMOCI V RAMCI REHABILITACNICH PROGRAMU

Kurz prvni pomoci je dualezitou soucasti rehabilitacnich program(. Vedle samotného zvysSovani
pfipravenosti poskytnout prvni pomoc, nejen pfi dopravni nehodé, ma také preventivni potencidl
ve snizovani miry rizikového chovani za volantem. Kurz mlzZe byt veden lektory rehabilitacniho
programu (maji-li potfebnou kvalifikaci), realnéjsi vsak je angaZovat zkuseného lektora ¢i lektorku
prvni pomoci.

Kurz prvni pomoci by mél prinaset jen zakladni teoretické informace a mél by byt vyrazné prakticky
profilovan. Je idedlni, pokud je realizovan zaZitkovou metodikou, s vyuzitim simulovanych situaci
a nasledného komplexniho rozboru. Tato metodika nejenze posiluje redlnou pripravenost ucastniki
jednat v akutni situaci, ale také zprostfedkovava komplexni smyslovy viem z nehody, coZ s sebou
nese urcity preventivni potencial.
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Cile kurzu:
Zvyseni urovné znalosti v problematice prvni pomoci.
Zvyseni turovné dovednosti v oblasti prvni pomoci.

ZvySeni urovné redlné psychické pripravenosti k poskytnuti prvni pomoci, zvyseni motivace

k aktivnimu zdsahu v akutnich situacich.

Jasnd vizualizace dopravni nehody, coz md urcity preventivni potencidl ve vztahu

k bezpecnému chovadni v provozu.

Zvysovadni védomi zodpovédnosti a posilovdni prosocidlniho chovani.

Casovy rozsah kurzu:

Standardni verze minimalné 4 hodiny, rozsifend verze nejméné 7 hodin.

Klicové okruhy:

V kurzu prvni pomoci, se zamérenim na akutni situace dopravnich nehod, by vidy méla byt zminéna

tato témata:
Postup prvni pomoci (koncepce tFi kroku)
Bezpecnost
Pristup k bezvédomému
Resuscitace
Voldni zdchranné sluzby
Zranéni pdtere
Vnitini krvdceni
Masivni vnéjsi krvaceni
Postup u dopravni nehody, vyprostovadni

Minutaz:

Casovy rozsah kurzu v ptipadé prvni pomoci nikdy nenabizi dostatek prostoru, zejména pokud se

soucasti kurzu stavaji zazitkové techniky. Je proto nutné dobfe rozvrhnout obsah kurzu, s ohledem

na ¢asovou dotaci, a toto ¢asové rozmezi vidy dodrZovat.
Schéma standardniho ¢tyrhodinového kurzu:

Cas Téma
00:00 -00:15 Uvod, ocekavani Gcéastnikd

0:15-0:20 Postup prvni pomoci — koncepce ti kroka
0:20 - 0:40 Bezpecnost — prvni krok prvni pomoci
0:40 — 00:55 Pristup k bezvédomému, prednaska, ukazky

Pomticky, lektofi

1 lektor, flipchart a fixy,
poznamkové bloky a kratky
informacni sesit pro ucastniky
1 lektor, nazorny plakat,
flipchart, fixy

1 lektor, gumové rukavice pro
vSechny ucastniky, videospoty,
flipchart a fixy

1 lektor, 1 figurant, gumové

rukavice, podlozka -
karimatka, flipchart, fixy,
nakres dychacich cest,

pripadné didaktické pomuicky
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00:55 -01:10

1:10-1:20

1:20-1:35

1:35-1:45
1:45 - 2:00
1:45 - 2:00

2:00-2:10

2:10-2:20

2:20-2:30

2:30-2:40

2:40 - 2:50

2:50-3:00

2:50-3:00

3:00 - 3:15

3:00-3:15
3:15-3:30

Pristup k bezvédomému — prakticky nacvik

Resuscitace — prednaska, ukazky

Resuscitace — nacvik

Volani zachranné sluzby

Prestdavka

Priprava simulované situace, pfiprava
videoprezentace

Zranéni patere — prednaska

Zranéni patere — nacvik znehybnéni
Vnitrni zranéni

Ukazka a nacvik prdace se zateplovaci folii

Masivni vnéjsi krvaceni
Postup u dopravnich nehod, vyprostovani

Priprava simulované situace, priprava
videoprezentace

Simulace - 1. skupina
Instruktaz, simulace, ukonceni

Promitani nahravek — 2. skupina
Simulace - 2. skupina
Instruktaz, simulace, ukonceni

2 lektori, ucastnici v rolich
figurantli, gumové rukavice,
nejméné 2 podlozky -
karimatky

1 lektor, podlozka, resuscitacni
figurina, zvukova nahravka,
flipchart, fixy

2 -3 lektori, 2-3 resuscitacni
figuriny, podlozky, desinfekce,
ubrousky, flipchart, fixy

1 lektor, flipchart, fixy

Pomticky pro simulaci
(automobil, maskovaci
pomticky, karimatky,

resuscitacni figuriny, umélé
stfepy, dymovnice apod.)

1 lektor, 1 figurant nebo
figurina, podlozka, model
patere nebo obrazky, flipchart,
fixy

1 lektor, 1 figurant nebo
figurina, podlozka

1 lektor,

Flipchart, fixy

1 lektor, 1 figurant, podlozka,
zateplovaci folie, dalsi
podlozky a zateplovaci fdlie
pro ucastniky

1 lektor, 1 figurant, tlakové
obvazy, skrtidlo

1 lektor, figurant, automobil
nebo sedadlo

1 lektor, figuranti, pomucky
pro simulaci,

videonahravky, PC, projektor

1 - 2 lektofi, nejméné 2
figuranti,

pomticky pro simulaci
(automobil, maskovani,
dymovnice, lékarnicky,
karimatky, resuscitacni
figuriny)

kamera

videonahravky, PC, projektor

1 - 2 lektofi, nejméné 2
figuranti,

pomticky pro simulaci
(automobil, maskovani,
dymovnice, lIékarnicky,
karimatky, resuscitacni figuriny
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3:15-3:30
3:30-3:50

3:50 - 4:00

Promitani nahravek — 1. skupina
Rozbor simulace, dotazy

Ukonceni, uzavieni

Schéma prodlouzeného sedmihodinového kurzu:

Cas

00:00 - 00:15
0:15-0:35
0:35-0:50
0:50 - 0:55
0:55-1:15
1:15-1:40
1:40 - 1:55
1:55-2:10
2:10-2:20
2:20-2:35
2:35-2:45
2:45 - 2:55
2:55-3:10
3:10-3:25

Téma

DEN 1
Uvod, oéekavani ucastnikd
Uvodni simulace pro viechny tGéastniky
Instruktaz, simulace, ukonceni
Rozbor simulace

Postup prvni pomoci — koncepce tfi kroka

Bezpecnost — prvni krok prvni pomoci

Pristup k bezvédomému, prednaska, ukazky

Pristup k bezvédomému — prakticky nacvik

Prestavka

Resuscitace — prednaska, ukazky

Resuscitace — nacvik

Volani zachranné sluzby
Zranéni patere — prednaska

Zranéni patere — nacvik znehybnéni

Vnitfni zranéni

kamera

Videonahravky, PC, projektor
2 lektofi, figuranti, (v pripadé,
Ze je kdispozici zdaznam, pak
i video, PC, projektor)
Flipchart, fixy

2 lektofi, flipchart, fixy

Pomtcky, lektofi

1 lektor, flipchart a fixy,
poznamkové bloky a kratky
informacni sesit pro ucastniky

2 lektofi

1 lektor,
flipchart, fixy
1 lektor, gumové rukavice
pro vSechny ucastniky,
videospoty, flipchart a fixy

1 lektor, 1 figurant, gumové

nazorny plakat,

rukavice, podlozka -
karimatka, flipchart, fixy,
nakres dychacich cest,

pripadné didaktické pomucky
2 lektori, ucastnici v rolich
figurantl, gumové rukavice,
nejméné 2 podlozky -
karimatky

1 lektor, podlozka, resuscitacni
figurina, zvukova nahravka,
flipchart, fixy

2 -3 lektori, 2-3 resuscitacni
figuriny, podlozky, desinfekce,
ubrousky, flipchart, fixy

1 lektor, flipchart, fixy

1 lektor, 1 figurant nebo
figurina, podlozka, model
patere nebo obrazky, flipchart,
fixy

1 lektor, 1 figurant nebo
figurina, podlozka

1 lektor,

Flipchart, fixy
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3:25-3:35

3:35-3:45

3:45 - 4:00

00:00 —00:20

00:20 — 00:40

00:40 - 01:00

00:40 - 01:00
01:00 - 01:20

01:20 - 01:40

01:20 - 01:40
01:40 - 01:55
01:55 - 02:20

02:20 - 02:35

02:35 -03:00

Ukazka a ndacvik prdace se zateplovaci folii

Masivni vnéjsi krvaceni
Zavér, uzavreni tématu

DEN 2

Postup u dopravnich nehod, vyprostovani

Priprava simulované
videoprezentace

situace,

Simulace - 1. skupina

Instruktaz, simulace, ukonceni

Promitani nahravek — 2. skupina
Priprava simulované situace,
videoprezentace

Simulace - 2. skupina
Instruktaz, simulace, ukonceni

Promitani nahravek — 1. skupina
Prestavka
Rozbor simulace, zpétna vazba

Dotazy

Ukonceni, uzavieni

pfiprava

priprava

1 lektor, 1 figurant, podlozka,
zateplovaci folie, dalsi
podlozky a zateplovaci fdlie
pro ucastniky

1 lektor, 1 figurant, tlakové
obvazy, skrtidlo

1 lektor, figurant, automobil
nebo sedadlo

1 lektor, ucastnici vroli
figuranth, figuranti, pomucky
pro simulaci,

videonahravky, PC, projektor

1 - 2 lektofi, nejméné 2
figuranti,
pomticky pro simulaci
(automobil, maskovani,
dymovnice, lékarnicky,
karimatky, resuscitacni
figuriny)
kamera

videonahravky, PC, projektor

1 - 2 lektofi, nejméné 2
figuranti,

pomticky pro simulaci
(automobil, maskovani,

dymovnice, lékarnicky,
karimatky, resuscitacni figuriny
kamera
1 - 2
figuranti,
pomticky pro simulaci
(automobil, maskovani,
dymovnice, lIékarnicky,
karimatky, resuscitacni figuriny
kamera

Videonahravky, PC, projektor

lektofi, nejméné 2

2 lektofi, figuranti, (v pripadé,
Ze je k dispozici zaznam, pak i
video, PC, projektor)

Flipchart, fixy

2 lektori, flipchart, fixy,
lIékarnicky, resuscitacni
figuriny, gumové rukavice
apod.

2 lektori, flipchart, fixy
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POZADAVKY NA PERSONALNI OBSAZENI

PFi poctu ucastnikl maximalné 15 osob je nezbytna ucast nejméné 2 lektord.

Pro simulované situace doporucujeme 2 — 4 figuranty, v nékterych ptipadech je uéelné poutzit do role
figurantl samotné ucastniky (coz jim zprostredkuje zaZitek obéti dopravni nehody).

POZADAVKY NA KVALIFIKACI LEKTORU:
Rekvalifikaéni kurz podle vyhl. MSMT €. 524/2004 Sb., ¢len prvni pomoci, idedlné vycvik ve vyuce
prvni pomoci zaZitkovou metodou.

ZAKLADNI PRINCIPY ZAZITKOVE PEDAGOGIKY:

Zazitkova pedagogika je pedagogicky smér, ktery klade dliraz na aktivitu Gcastnikd. Proces vzdélavani
a rozvoje je zaloZen predevsim na vlastnim prozitku, ktery je nasledné vyuzity pro rist kompetenci.
Jde o vyuZiti zaZitku ze hry ¢i simulované situace k pedagogickym ciliim. Podstatou zaZitkové
pedagogiky je spojeni hry a zazitku s cilenym rozvojem znalosti, dovednosti ¢i postoju.

Metodu zazitkové pedagogiky Ize shrnout do Ctyr fazi:

1. Pfiprava programu na zakladé analyzy

2. Zprostredkovani zazitku skrze zazitkové rozvojové aktivity
3. Zpracovani zazitku, rekapitulace a reflexe prozitku

4. Aplikace pro realné situace

Ddraz na emoce, prekonavani obav, strachu ze smrti.

Ddraz na pocit bezpedi, ktery ma prioritu pred mnozstvim informaci.
Vzdélavani je vidy nekomfortni, snazime se zajistit nezbytné elementarni podminky.
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2.3.  VYUZITi RIDICSKEHO SIMULATORU PRI VYCVIKU

2.3.1. UvoD

Pro fidi¢e rehabilitacnich kurz(l je zdsadni dlikladné analyzovat a zdokonalit jejich dopravni chovani,
vnimani rizika a efektivni pfedvidani chovani ostatnich Géastnikd provozu. V této oblasti je Skoleni
pomoci simuldtoru uziteénym ndstrojem, ktery pfipravuje fidi¢e na to, jak se vyrovnat s naroky
skutecnych dopravnich situaci a jak se vyvarovat rizikovych vzorcli chovani na silnici. Jako mozna
alternativa vycviku je zavést fizeni na simuldtoru jako soucast komplexniho programu Skoleni
rehabilitovanych ridi¢a.

Tato metodicka ¢ast se primarné zaméruje na vycvik fidich prostfednictvim fidiéského simulatoru.
Podava prehled o vycvikovych cilech, popisuje vyuZiti dopravnich scénafli, které jsou
implementovany do virtudlniho dopravniho prostfedi a rovnéz uvadi postupy pfipravy a asimilace
na fidi¢sky simuldtor pred realizaci experimentalnich jizd. Uvedené metodické postupy vychazi
z vyzkumnych vystupl projektu ¢. TBO300MDOO09 a sdilenych zkusenosti narodnich i zahraniénich
instituci, které jsou vybaveny simulatorovymi systémy. Metodika je koncipovana tak, aby bylo mozné
uvedené postupy realizovat co mozna nejvice univerzalné na riznych typech fidi¢skych simulatora.
TudiZ jsou informace kombinaci obecnych metodickych postup( a konkrétnich prikladd vztahujicich
se k Fidi¢skému simulatoru CDV.

2.3.2. PRAXE VYCVIKU

Metodické postupy prace s rehabilitovanymi fidi¢i vedou ke sniZeni opakovani pachani trestnych ¢inl
a prestupkl v dopravé. Tito fidi¢i opakované porusovali pravidla silniéniho provozu, a tudiz se vice
exponuji v dopravnich situacich, které mohou vést k nehodé. Pro Uspésny proces rehabilitace je
nezbytnd efektivni analyza jejich fidi¢skych dovednosti a dopravniho chovani. Na zakladé soucasné

taxonomie ukol( fidice (Hoeschen et al., 2001) Ize tyto dovednosti popsat ve tfech rliznych Urovnich:

Uroveni fizeni, kterd se tykd manipulace s vozidlem, jako je Fizeni, fazeni rychlostnich stupfifi &i
regulace rychlosti.

Takticka aroven manévrovani neboli fidi¢ska taktika, jez se zabyvd zplsobem feSeni a zvladnutim
dopravni situace

Strategicka uroven, prfi které se celkové planuje cesta, moZna rizika, doba ¢i finanéni naklady

v porovnani s jinymi alternativami dopravy a dalsi strategické aspekty.

Soucasny prakticky vycvik Ffidicl se dosud prevainé zaméruje na pokrocilé dovednosti pfi fizeni
vozidla. Doposud se zvladnuti sloZitych dopravnich situaci, pfedevsim pak v nouzovych podminkach,
realizuje aZz ve skute¢ném provozu, kde hrozi nebezpeci ohroZeni fidice vozidla i ostatnich ucastnik(
provozu. Z bezpecnostnich dlvodl se proto tyto dovednosti vyucuji pouze v teoretické roving,
a nikoli v praxi. Rozvoj simulatorové technologie nyni nabizi moZnost vycviku fizeni v nouzovych

situacich a ,realistickém“ provozu.
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Mezi vyhody vycviku na simulatoru patti:

(a) regulovatelnost diky stanovenému navrhu situaci, (b) opakovatelnost Ukold a (c) méfitelnost
chovani. Prostfedi simuldtoru, ve kterém se toleruji chyby, dokonce umoziuje vycvik velmi rizikovych
manévrd, kdy by vredlném provozu byla silné ohroZena bezpecnost vSech zucastnénych.
Zatimco jsou vyhody a mozné pfinosy jednoznacné, debatuje se o platnosti vycviku na simulatoru
ve vztahu k chovani v redlném dopravnim prostredi. V letectvi jsou pfinosy leteckych simulatord,
predevsim pak téch, jez umoznuji vycvik nouzovych situaci, zcela prijimany a tvofi zdkladni soucdst
vSech bezpecnostnich programi. Tyto zkuSenosti Ize alespon zcasti aplikovat rovnéz na simulaci
silni¢ni dopravy. Tato analogie je ovSsem omezena zvlastnimi pozadavky, které klade virtualni fizeni
vozidla. Zatimco leteckd simulace je charakteristickd prevaziené efektivnim zvladanim sloZitého
technického systému, simulace fizeni vozidla si musi poradit s Sirokou skalou sloZitych dopravnich
situaci. Navic stavajici simulace fizeni vozidla a jejich pfislusné vycvikové programy se mnohdy nefidi
komplexni teorii uéeni, ale jsou spiSe vysledkem vybranych praktickych postupl a omezenych

technickych schopnosti pouzivaného simulatoru.

OSOBNOST RIDICE

Ucelem metodiky neni podrobné popisovat Fidi¢ské styly v kontextu osobnostnich charakteristik.
Nicméné je osobnost a jeji projevy v dopravnim chovani ucastnik( rehabilitacnich kurzl Ustfednim
tématem psychologické prace potazmo vycviku na fidicském simuldtoru. Z téchto dlvodl je tato
problematika stru¢né nastinéna v nasledujicim textu.

Ridi¢ stoji v systému dopravy (Fidi¢ — dopravni prostiedek — dopravni prostfedi) jako velmi rizikovy
Cinitel. Jednim z ddvodl je i samotnd osobnost fidice, kterd je jedine¢nda a neopakovatelna.
Jedinecnost kazdé osobnosti soucasné zapficCinuje tézkosti pri nalezeni standardniho zplsobu
posuzovani osobnosti fidi¢e, aby byla postizena individualita kazdé osobnosti zpUsobilé k fizeni. Je
mozné jen urcit vlastnosti, které jsou pro osobnost fidi¢e pfinosem a rizikem obecné. Zde je uveden
pfiklad z pohledu dopravni psychologie: Pocinani fidi¢e ovliviiuje zejména jeho temperament
a charakter. Uspé&3ni Fidi¢i mivaji vyrovnany a silny typ nervové soustavy, reaguji pfesné a pohotové.
Naproti tomu problémovi fidi¢i maji rysy nezodpovédnosti, neopatrnosti, impulzivnosti, emocionalni
precitlivélosti a nékdy nerozhodnosti a Uzkostlivosti. V osobnosti bezproblémového fidice stoji
v popfedi vyrovnana struktura, emotivni stabilita, prizpGsobivost, sebeovladani, primérena
sebedlvéra, odolnost vic¢i stresu, svédomitost a spolehlivost. Neopomenutelné jsou socidlni
vlastnosti, napf. altruismus vyjadfeny snahou myslet na ostatni a predvidat jejich chovani.
Naopak fidi¢, ktery zplisobuje dopravni nehody cCastéji, je svéraznéjsi, egocentricky, dynamicky,
agresivnéjsi, emotivnéjsi, s osobnosti disharmonicky strukturovanou, s oslabenou regulaci,
porusenym sebehodnocenim.

Taubman-Ben-Ari, Mikulincer a Gilliath (2004) rozlisuji Ctyfi SirSi styly fizeni, které popisuji
v multidimenzionalnim inventafi styl( fizeni (MDSI). Prvni styl fizeni Ize oznacit jako bezohledny
a neopatrny/nedbaly styl. Ridi¢, ktery spadd do této kategorie, pfi Fizeni vyhledava vzruseni
a umyslné porusuje pravidla bezpecnosti a normy silni¢niho provozu. Pfikladem muze byt rychla jizda
nebo nedovolené predjizdéni. Druhy, uzkostny styl se vyznacuje pocity ostraZitosti a napéti. Takovy

fidi¢ neni schopen béhem fizeni dosahnout stavu relaxace/uklidnéni. Treti styl se nazyva hnévivy
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a nepratelsky. Vyjadfuje podrazdéni, vztek a nepratelské postoje a chovani k ostatnim, jako je
napriklad nadavani nebo blikani svétly na ostatni fidice. Posledni styl, trpélivy a opatrny, se radi
mezi adaptivni styly, které zahrnuji planovani dopredu. Vyznacuje se kladenim dlirazu na opatrnost

na silnici, trpélivost, zdvofilost, vyrovnanost a dodrzovani pravidel silni¢niho provozu.

2.3.3. NAVRH VYCVIKOVEHO PROGRAMU RIDICSKEHO SIMULATORU

Efektivita vycviku na Fidi¢ském simuldtoru silné zavisi na peclivém ndvrhu a vyhodnoceni ekologické
validity uvedenych postupl, tedy do jaké miry budou ziskané fidi¢ské dovednosti aplikovany
v redlném provozu. V nasledujicim odstavci jsou uvedeny témata metodickych postupl vyuZiti
fidi¢ského simulatoru.

A. Adaptace na fidi¢sky simulator.
Definice vzdélavacich cilG a specifikace vycvikovych scénarl pro simulaci.
Implementace scénarll do simulovaného prostredi.
Analyza konkrétnich chyb pfi manévrovani a stanoveni spravného manévrovaciho postupu.
Stanoveni role instruktora.
Struktura vycvikového programu se simulatorem.

@mmoow

Hodnotici parametry.

A. Adaptace na fridi¢sky simulator
popis a instrukce k provedeni uvodniho tréninku ndvyku jizdy na fidi¢ském simuldtoru
NAVYK NA SIMULATOR: DUVOD A CiLE

Vyznam navyku na simuldtor se ¢asto podcenuje a z ¢asovych nebo finanénich divod( zanedbava.
PrizpGsobeni probandld danym psychologicko-fyzikalnim skute¢nostem pfitom podstatnym
zplsobem pfrispiva ke spolehlivym vysledkiim, proto se naléhavé doporucuje.

Simulatorova nevolnost je znamym problémem, ktery se vyskytuje i u dobre sladéného hardware
jako nasledek expozice virtudlnimu prostiedi. Dlvody pro vyskyt simuldtorové nevolnosti nejsou
definitivné objasnény. Pfiznaky jsou rozmanité, pficemZ mnohé osoby nevykazuji Zddné nebo jen
nékteré priznaky, jiné naopak cetné potize. Také stupen zavaznosti pfiznakl nevolnosti a casovy
prabéh vykazuji vysoké individuaini rozdily. Podle druhu simuldtoru se udava cetnost selhani 20-
50 %, napf. Neukum et al. (2003a, b) Studie ukazuji, Ze simuldtorova nevolnost se miZe znacné sniZit,
v nejlepsim pripadé se ji mlze zabranit (Hoffmann et al. 2003, Hoffmann & Buld 2006).

Mimo to maji Ffidic¢i zvlasté v prvnim kontaktu se simuldtorem casto tézkosti absolvovat fizeni
obvyklym rutinnim zpGsobem.

Aby se zabranilo vysokym prostojlim kvali nevolnosti ze simulatoru a fidicm se umoznila pfirozena
jizda, je velice dulleZité provedeni procedury ndvyku na fidi¢sky simulator. Dostatecny navyk ridice
na simulator je klicovy pro validni vysledky vycviku, vyzkumi, méreni a hodnoceni chovani pfi jizdé.

Souhrnné ma trénink navyku na simulator tyto cile:

Odbourdni, popr. zamezeni simuldtorové nevolnosti, sniZzeni vypadk( zavinénych simuldtorovou
nevolnosti a navozeni pfirozeného chovani pfi jizdé.
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Objektivné bezpecné oviddani vozidla.

Subjektivné bezpecny jizdni pocit: Nejistota vede k pretéZovdni a selhdni a/nebo k neprimérenému
chovani pfi jizdé.

Adaptace Fidice na virtudini dopravni prostredi ridi¢ského simuldtoru.

CVICNE JizDY A INSTRUKCE

V této kapitole jsou popsany cvicné jizdy a cile vyuky a navrzeny instrukce.

Instrukce

,Pozvali jsme Vds dnes k Ucasti na naSem programu pro navyk na fidic¢sky simuldtor, ktery u nas
absolvuji vsichni zkusebni jezdci/pacienti/klienti pred ucasti na testech/zkouskach chovani
pri jizdé/méricich jizdach. Nyni budete mit pfileZitost seznamit se s chovanim simulaéniho vozidla
a trénovat zrychlovani, brzdéni, fizeni atd. Program pro navyk na simulator se sklada z rtznych
kratkych cvicnych jizd.

Berte, prosim, vZdy v Uvahu, Ze zachazite se simulaci: Realita nemlzZe byt napodobena na 100 %.
Zpocatku na simulatoru zjistite odchylky od chovani normalniho vozidla. Ze zkusenosti vyplyva, Ze se
po urcité dobé cit pro jizdu zlepsi a ¢lovék bude mnohem |épe schopen vytvofit na simuldtoru jizdu,
ktera je velmi podobna jizdé v realném provozu.

Casto se stava, ze zku$ebni jezdec bude pfi prvnich jizdach na simuldtoru trpét zavrati nebo mu bude
lehce nevolno. Pficina spociva v lidském organu rovnovahy, ktery nemuze nékteré pohyby prifadit
k vizualnimu dojmu (podobné jako morska nevolnost).

Byvaji nékdy postizeny i osoby s jinak velmi odolnym Zaludkem. Informujte nas prosim, kdyz budete
chtit jizdu prerusit nebo udélat prestavku. To je kdykoliv mozné.

BéZné vznikne efekt navyku, tzn. po prvnich jizdach se zpravidla uz nevolnost nevyskytuje.

Potom jezdce na simuldtoru seznamte s danymi zvidstnostmi (jak se nastavuje sedadlo, jak volant,
automatickd prevodovka, které ovladaci pdky a knofliky tu jsou, kde je pds, na které displeje se musi
popr. ddvat pozor atd.)

Jizda 1 ,,demo jizda"
Popis trasy

500 m vjezd + 3 x 5000 m volné jizdy (od 5000 m provoz v obou smérech), znacka Stop po 3x5 km.
Tato trasa ma jen zcela mirné zatacky a zadny vyskovy profil. Je zdmérné vedena velmi jednoduse
a nema se projet celd, pouze cca 4-7 min.

Cile vyuky

Ridi¢ ma ziskat prvni dojem zjizdy na simuldtoru a zkusmo provadét lehké zrychlovaci a fidici
manévry. Aby se zabranilo nevolnosti ze simuldtoru, nemélo by se pfi této prvni jizdé jezdit rychleji
nez 90km/h, tzn. instruktor pozoruje rychlost a popt. da fidic¢i pokyn, aby jel pomaleji.
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Instrukce

,,Pri prvni jizdé mate ziskat cit pro jizdu na simuldtoru Rozjizdéjte se nejdrive pomalu. Kdyz se citite
jisté a dobre, muZete jet i o néco rychleji. Pri této jizdé ale prosim nejezdéte rychleji nez 90 km/h.
Béhem jizdy Vas povedu, abyste si vyzkouseli rizné véci. Dejte prosim védét, kdyz se pfi jizdé necitite
dobre, kdykoliv se mliZe zastavit a udélat prestavka.

Odhad pozice v jizdnim pruhu neni na zacatku uplné jednoduchy. Nez se rozjedete, dbejte proto
na pozici vozidla v jizdnim pruhu; na zacatku totiz stojite vzdy presné ve stredu jizdniho pruhu. — Nyni
prosim pridavejte opatrné plyn a pomalu se rozjedte.”

Kdy?Z ridi¢ néco najezdil, provdadéjte béhem jizdy tato cviceni:

Jedte rGznymi rychlostmi (rozpéti > 30 km/h).

Snizit rychlost z minimalné 40 km/h (brzdénim), napr.: ,,Zabrzdéte na 50 km/h*“.
Brzdéte do zastaveni: ,Zabrzdéte tak silné, abyste zastavili“.

Vyzkousejte fizeni ve vlastnim jizdnim pruhu ,Jedte trosku klikaté.”

,Uplné prosim zastavte a potom se zase rozjedte.”

,,Blikejte prosim jednou doprava a jednou doleva.”

Kdyz se provedla vSechna cviceni, cca po 4-7 minutach zastavte.

Prilis rychlou (zde > 90 km/h) jizdu hlaste, se zdivodnénim, Ze vnimdni rychlosti je na simuldtoru jiné
neZ v redlném vozidle. Mezitim se ridice stdle ptejte, jak se citi. Délka jizdy cca 4-7 min

Jizda 2 ,,zkusebni trasa"
Dvoji zména jizdniho pruhu:

Dvé zmény jizdniho pruhu rychlosti 30 a rychlosti 50.

Trénink na simulatoru

Proces dvoji zmény jizdniho pruhu
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Cile vyuky
Cilené Fidici manévry
Instrukce

,Jedete na zkusebni trase. Jednotlivé jizdni Ukoly se zadavaji pomoci dopravnich znacek. Dojedte
prosim nejdrive k prvni znaéce Stop a zastavte tam.”

,»V této casti trasy se jedna o nacvik fizeni. Vidite pred sebou kuzely, které tvori ulicku. Vas dkol je
tuto ulicku projet. Ulicka je jednou v pravém jizdnim pruhu a jednou v levém jizdnim pruhu, potom
opét vpravo. Znamena to, ze mate provést dvé zmény jizdniho pruhu rychlosti cca 30 km/h.“

Pred znackou 50:
,Provedte prosim dvoji zménu jizdniho pruhu rychlosti 50.“

Mezitim se fidice stdle ptejte, jak se citi.

Jizda 3 ,Jizda podle pravidel silni¢niho provozu"
Popis trasy

Prijezd obci (tempo 50), potom 3 km volné jizdy po silnici, nasleduje dlouze tazena leva zatacka, opét
3 km volné jizdy po silnici, potom nasleduji slalomové zatdcky. U této trasy se jedna o kruhovy
provoz, tzn. na slalomovou jizdu opét navazuje obec.

Cile vyuky
Procvicuje se jizda na simulatoru podle pravidel silni¢niho procesu.
Instrukce

»Nyni pojedete cca 8 minut po silnici. Jedte prosim zcela normalné podle pravidel silni¢niho provozu
a dejte prosim védét, pokud se pfi jizdé nebudete citit dobfe. NeZ se rozjedete, povSimnéte si jesté
jednou pozice vozidla v jizdnim pruhu; stojite opét presné ve stfedu jizdniho pruhu.”

Prilis rychla jizda, popf. upozornéni, Ze vnimdni rychlosti je na simuldtoru jiné nezZ v redlném vozidle.

Jizda 4 ,Krizovatky"
Popis trasy

Jedna se o kfizovatky s objizdkovymi znackami, které ukazuji stfidavé doleva a doprava. Kfizovatky
jsou programovany tak, aby stacil vyhled cca 150°. Pokud se odboci spravné (tzn. ve sméru
objizdkové znacky), miZze se trasa projizdét nekonecné dlouho. Po nespravném odboceni vsak trasa
konci.

36



Cile vyuky
Na kriZovatkdch se ma procvicovat v€asné brzdéni a nasledné odboceni doleva, popr. doprava.
Instrukce

,Jde o to, aby se procviCovalo odbocovani. Projizdite trasou s mnoha krizovatkami. Objizdkova
znacka Vam ukdze, jestli musite odbocit doleva nebo doprava. Odbocujte prosim co nejpomaleji,
protoZze nasimulatoru se krizovatky projizdéji obtiznéji nez ve skutecném silnicnim provozu.
Bezpodminecné mé prosim informujte, pokud se nebudete citit dobre.”

Délka jizdy zdvisi na tom, jak casto je potfeba procvicovat odbocovdni. Doporucuji se alespon dvé
odboceni do kaZzdého sméru. Mezitim zjistujte, jak se dari fidici a jak zvldda jizdu. Dejte ridi¢i pozitivni
zpétnou vazbu, pokud je vse v porddku, v opacném pripadé jej vyzvéte k pomalejsimu odbocovdni.

Dalsi cvicné jizdy

Vzdy podle toho, které trasy ma ridi€ pri své ucasti v autoskole, hodnoceni chovani pfi jizdé nebo
jinych mérenich na simulatoru absolvovat, doporucujeme zahrnout tyto trasy alespon zcasti
do programu pro navyk na simulator (nebo prip. opakovat drive popsané trasy):

Dalnice
Trasa: ddlnicni prostredi, délka jizdy cca 5 min.

Instrukce pro dalnici: ,Pojedete nyni cca 5 minut po dalnici. Dodrzujte prosim pravidla silni¢niho
provozu a neprekracujte maximalni rychlosti uvedené na znackach. Dejte mi védét, pokud se za jizdy
nebudete citit dobre."

Centrum mésta
Trasa: jizda v méstském prostredi, délka jizdy cca 5 min.

Instrukce pro mésto: ,Pojedete nyni asi 5 minut ve mésté. DodrZujte prosim pravidla silni¢niho
provozu. Dbejte na veskeré semafory a znacky a zvolte rychlost pfiméfenou situacim — ve mésté

.....

a nevijeli na obrubnik.

Navigacéni Sipka na displeji / v éelnim pohledu Vam ukazuje, jak mate odbocovat na krizovatkach.
Odbocujte prosim vidy velmi pomalu! Dejte prosim védét, pokud se béhem jizdy nebudete citit
dobre.”
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B. Definice vzdélavacich cilh a specifikace scénafi pro simulaci

Védecké publikace se jen mdlo zmifiuji o tom, které scénare by mély byt soucdsti dopravnich situaci
vystihujicich nejcastéjsi konflikty v redlném provozu. Za uUcelem definice vhodnych scénard byly
provedeny rozsahlé analyzy vychazejici z bibliografickych prizkumd, nazor( odbornikl, zaznamu

o dopravnich nehodach, prizkumech dopravy a pozorovani chovani fidica.

Analyzy prokazaly, Ze je potteba rozlisit problémy na dvé skupiny; ty, které prameni ze skutecnosti, Ze

vevys

Ucastnici vycviku jsou mladi nezkuseni fidi¢i, a ty, jez lze pficitat konkrétnim obtizim, vznikajicim

pfi fizeni vozidla u méné i vice zkusenych fidica.

Existuje mnoho literatury pojednavajici o problematice mladych fidi¢d, napf. o riskantnim fizeni,
nachylnosti k nehodam, nebezpecénych motivech kupf. hledani zazitk( a vzruseni. V disledku toho
prichazeji nejnovéjsi vycvikové programy s navrhem, Ze je potieba klast vétsi dlraz na vyuku
bezpecénych strategii fizeni, predvidavosti potencidlnich rizik a na dalsi dovednosti vyssiho radu, nikoli
pouze na ovladani vozidla. Nize je uveden seznam ukoll, které navrhuje projektovy skolitel EU
(Hoschen et al., 2001):

* Ukoly dotykajici se dopravnich situaci; jizda za vozidlem (ndsledovdni), predjizdéni, vjezd na vozovku
a jeji opusténi, sledovdni silnice, reakce na ostatni ucastniky silnicniho provozu vcetné chodcl
a cyklista;

e ukoly tykajici se vlastnosti vozovky; feseni situace na kfiZovatkdch a kruhovych objezdech, otdceni,
reakce na dopravni znacky a semafory, zvladdni vlastnosti vozovky, jako jsou zatdcky;

e ukoly tykajici se prirodnich podminek; jizda v noci, jizda za Spatnych povétrnostnich podminek;

e znalost faktorl zvysujicich rizika;, nedostatecné dovednosti a nedokonald automatizace ukond,
prehlceni informacemi, nedostatecnad predvidavost a riskantni styl jizdy;

» schopnost sebehodnoceni; realistické sebehodnoceni, povédomi o vlastnim stylu jizdy;

7 v

(velmi diileZity aspekt obzvidsté u rehabilitovanych Fidict, ktefi opakuji chybné vzorce dopravniho
chovani)

e sprdvné pouZivdni a zména jizdnich pruhd;

e uvolnéni cesty vozidliim IZS v hustém provozu nebo pfi dopravnich zdcpdch.

Vycvik fidica rehabilitacnich kurzd by mél zahrnovat uvedené vyukové cile.

Tyto vzdélavaci cile je tfeba aplikovat do dopravnich scénarl fidicského simulatoru.

DuleZita je role instruktord, kteti by méli poskytovat vhodnou zpétnou vazbu (viz. nize).
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C. Implementace vycvikovych scénarl do simulaéniho prostiedi

Ve skutecné dopravé je slozZitost dopravni situace dana rlznymi typy ucastnik( silni¢niho provozu
a dynamickymi (proménlivymi) vlastnostmi dopravniho prostfedi. V simuldtorovém prostredi je
dopravni proud uréen dvéma postupy. Prvni je parametrizace autonomni dopravy, jiz lze ménit
pomoci parametrd, jako je hustota provozu a podil Ucastnikl silniéniho provozu, ktefi se rlzné
chovaji apod. Jakmile jsou tyto parametry nastaveny, plati po celou jizdu a nelze je ménit v ramci
aktivovaného scénare. Druhy postup spociva v definovani zvlastnich udalosti pomoci nastaveni
parametrl pro urcity pocet predem stanovenych vozidel. Nasledné jednotlivé scénafe obsahuji
kombinaci stochastickych (ndhodnych) prvk( pochazejicich z autonomni dopravy a deterministickych
prvkl vychazejicich z definovanych udalosti. Nahodny prvek definice provozu a variabilita zplsobena
fidicem ma vyhodu, Ze jakékoli dvé realizace téhoZ scénare se budou lisit. Nevyhodou je ovSem to, Ze
nelze zarudit, aby opakovany scénar probéhl zcela identicky tak, jak bylo zamysleno.

D. Analyza konkrétni chyby pfi manévrovani a stanoveni kyZzeného chovani

Jak bylo jiz uvedeno, jizdni scénare jsou odvozeny od zdkladnich vzdélavacich cill. P¥i vyhodnoceni
vycviku je potfeba posoudit miru, do jaké si fidi¢ osvojil vzdélavaci cile. Proto je nezbytné stanovit
spravné a nespravné chovani pro kazdy jednotlivy scéndf. Jedna se o:

1. specifické poZadavky a problémy scéndre; ty do znacné miry odpovidaji katalogu vzdélavacich cili;
2. ndvody a standardy priméreného jizdniho chovadni pro kaZdy jednotlivy scéndr;

3. seznam ridicskych chyb pro kazdy jednotlivy scéndr;

4. definice parametrli a proménnych, které budou zaznamendny k ndsledné analyze fidicského
chovadni;

E. Stanoveni ulohy instruktora

Uspéch vycviku na fidi¢ském simulatoru zcela zavisi na instruktorovi, jeho schopnostech a jeho
chovani. Proto je ,Skoleni SkolitelG” dllezZitou soucasti realizace tohoto procesu. Instruktofi musi byt
pfedevsim schopni zvladnout hardware i software simuldtoru. Abychom si byli jisti, Ze pfijmou novy
vycvikovy nastroj, je potfeba je zapojit do vyvoje vycvikového programu uZ od samotného zacatku.
Pristup instruktorl k simuldtoru znac¢né ovlivni to, zda fidi¢i vycvik akceptuji.

Dobré didaktické dovednosti jsou zadkladnim prvkem vyuky na simuldtoru. Doposud nenabizely
komeréné dostupné simuldtory dostatecné objektivni méfitka vykonu fidi¢e. Automatické posouzeni
a vyhodnoceni jizdniho chovdni v simuldtoru je stdle jesté vzdalené idedlni pfedstavé. Proto je
potfeba vyvinout znacné Gsili a shromazdovat data ze simuldtoru, ktera se tykaji jizdniho chovani. Tak
bude mozno dale zdokonalit kritéria pro hodnoceni jizdniho vykonu.

Tyto kroky polozi zaklad vycviku zaméreného na jednotlivce a adaptivnich vyukovych postupt.

V soucasné dobé je stdle potieba zkuSenych instruktord, ktefi provadi diagnostiku, dokumentaci
a vyhodnoceni vstupni Urovné fidi¢li a dale jejich pokroky fidi¢skych dovednosti.
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Dokonce i pfi automatickém vyhodnoceni simulatorového softwaru zlstanou urcité aspekty vycviku,
jez nebude mozZno popsat na zakladé objektivnich kritérii posouzenych simuldtorem. K nim patfi
kuptikladu silné emociondlni reakce, které doprovazeji vypjaté dopravni situace, dokonce
i v simulovaném dopravnim prostfedi. Jak jiz bylo uvedeno vyse, néktefi mladi fidi¢i vykazuji motivy
vedouci k nebezpeénému jednani a rizikovému stylu jizdy. Chceme-li zménit takovéto pristupy
dopravniho chovani, je nutné, aby fidici spolupracovali s instruktorem, jenz bude schopen vztdhnout
vycvikové scénare v simuldtoru na vlastni zkusenosti a pozadavky na jizdu v realné dopravé.

F. Struktura skoleni na simulatoru
Jizdni simuldator instalovala do CDV laboratore svédska firma SAAB CZECH s.r.o.

Simulator sestdva z pohybové zakladny s Sesti stupni volnosti pohybu. Je vybaven tfemi zpétnymi
zrcatky. Na pohyblivé platformé je osazena originalni kabina VOLVO, ktera je vybavena vedle béznych
pfistrojli i monitory fyziologickych funkci. Tento simulator nabizi tfi nezavislé databdze, které
umoznuji vycvik dopravnich situaci v méstském, mimomeéstském a dalniénim prosttedi. Dopravni
simulace generuje stochastické (ndhodné) interaktivni dopravni situace. Chovani autonomni dopravy
Ize pro vybrana vozidla modifikovat, a vytvorit tak dalezZité scénare, pfi kterych dochazi k poruseni
pravidla prednosti v jizdé, k dopravnim zadcpam a dalSim kritickym situacim.

Béhem vycviku stravi kazdy jednotlivy fidi¢ 45 az 60 minut v simulatorové laboratofi béhem ¢tyrech
dnl, celkem tedy 4 hodiny. Mezi procesem zaskoleni, sezndmenim se sjizdou na simuldtoru
a naslednymi vycvikovymi scénafi jsou nejméné desetiminutové prestavky, béhem kterych fidi¢
relaxuje a rovnéz je tazan, jak na néj jizda v simulatoru pUsobi, jestli nepocituje nevolnost a jestli je
dosavadni prabéh vycviku pro néj v poradku. Ridi¢ b&hem kazdé jizdy v fidiéském simuldtoru
komunikuje s instruktorem pomoci interkomu, v pfipadé potieby muzZe instruktor sedét ve vozidle
jako spolucestuijici.

Navrh vycvikového programu byl vytvoren s pouzitim nasledujicich zakladnich principG:

e Zakladnim predpokladem pro ucinné Skoleni na simuldtoru je Uspésna adaptace na virtudlni
prostredi. Proto se fidi¢i obeznami se simulatorem v ramci prvni pfipravné faze vycviku (viz. Adaptace
na fidi¢sky simulator). V pfipadé, Ze pilotni faze probéhne bez problémd, fidi¢ se citi byt dostate¢né
obeznamen se simuldtorem, zahaji se faze vycviku.

e Vycvik na simuldtoru obsahuje vycvikové sekvence se vzrlstajici obtiznosti. Té se dosahuje
prostiednictvim zvysujici se sloZitosti silnicniho prostredi, narGstem hustoty dopravy a zvySovanim
poctu dopravnich scénara v pozdéjsich vycvikovych sekvencich.

e Abychom aplikovali chovéni, které se fidi¢i naucili v predchozich vycvikovych sekvencich
a stimulovali pfenos uceni, jizdni scénare se nékolikrat opakuji v rizném prostredi.
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e JelikoZz pracujeme s rizikovymi fidi€éi — Gcéastniky rehabilitaénich kurzd, lze pfedpokladat, Ze
vyznamnou roli v adaptacnim procesu hraji psychologické aspekty jejich osobnosti. Prace s jejich
nazory, postoji, predsudky ¢i dopravnimi stereotypy je zasadni a v jistém ohledu i vyznamné;jsi nez
vlastni dovednost ovladani vozidla.

¢ Instruktor prehraje kazdou jizdu s vozidlem a neprodlené po skonceni jizdy provede pohovor.

Pfed zacatkem jsou Ucastnici simuldtorové jizdy sezndmeni se zafizenim; béhem tohoto Uvodu jsou
jim predstaveny cile vycvikového programu. Aby byl vycvik pfijatelny, je nutno zdlraznit nejen
funkénost zafizeni, ale také jeho omezeni. PfedevSim se to tykd vnimani pohybu; to je totiz
od skutec¢né jizdy odlisné, predevsim pfi intenzivnich dopravnich situacich. Z téchto ddvodid jsou
nedilnou soucasti vycviku zacvikové procedury.

Motivace k vycviku a jeho pfijeti

DileZitou komponentou Uspésného pribéhu vycviku je motivace a postoj Ucastnikl vici této
moderni metodé.

Predpoklada se, Ze u fidice, ktery povazuje jizdu na simuldtoru za smysluplnou a efektivni metodu,
bude vysledny efekt ziskanych dovednosti vyraznéjsi, nez u fidi¢e s negativhim postojem vici tomuto
zpUsobu vycviku. Zasadni roli pro akceptaci vycviku sehrava rovnéz realisticnost chovani dalsich
Ucastnika silniéniho provozu.

Nevolnost z jizdy na simulatoru

Nevolnost z jizdy na simuldtoru je dobfe znamy problém, jenZ souvisi s expozici virtudlnim
prostiedim. MUZe vyrazné ovlivnit jak akceptaci vycviku, tak jeho ucinek. Abychom vyhodnotili rozsah
ucastnikd skoleni zasazenych priznaky nevolnosti pfi jizdé na simulatoru, fidi¢i jsou pozadani na konci
kazdé jizdy, aby vyplnili dotaznik.

Tento dotaznik je vytvoren na zékladé dotazniku Simulator Sickness Questionnaire (SSQ, Kennedy et
al. 1993)

G. Hodnoceni jizdy instruktory

JelikoZz hodnoceni vykonu Fidich nelze provadét automaticky, méfi se Uspésnost vycviku
prostfednictvim pozorovani a hodnoceni instruktory. Pro to se vyuZiva nastroj pro standardizované
pozorovani. Pro kaZzdou jednotlivou vycvikovou sekvenci instruktor hodnoti vykon Gcastnika vycviku
v téchto aspektech:

e predjizdéni,
¢ interakce s chodci a cyklisty,
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¢ volba rychlosti,

¢ dodrzovani bezpeéné vzdalenosti od ostatnich Géastnikl provozu,

* zména jizdnich pruhd,

* reakce na kritické situace.

PRAKTICKA CAST - SCENARE RIDICSKEHO SIMULATORU

Ridi¢sky simuldtor Ize velmi efektivné vyuZivat v situacich, které nelze nacvi¢ovat v redlném provozu,

at uz z divodd etickych, ¢i z hlediska dopravnich predpist. Jen stézi bychom mohli fidice exponovat

do velmi rizikovych situaci, jako je vbéhnuti ditéte do vozovky ¢i nedani prednosti v jizdé ostatnich

Ucastnikl v provozu. Je také prileZitosti, jak si mohou praktické dovednosti trénovat ridici se zakazem

Fizeni.

Zde jsou popsany ctyfi zdkladni platformy dopravnich prostredi, ve kterych jsou dale nastaveny

(naprogramovany) konkrétni rizikové situace. Tyto konfliktni uddlosti jsou pfipraveny podle

pozadavkl vybrané vycvikové procedury. Priklady scénarl s vybranymi rizikovymi udalostmi jsou

popsany nize a jsou implementovany v prostredi fidicského simulatoru CDV.

1.

Dopravni prostfedi intravildnu - pficemz chovani ostatnich ucastnikl provozu je definovano
jako béiné nekonfliktni. V tomto prostfedi se ostatni Ucastnici provozu chovaji béznym
zpUsobem, vétsina vozidel dodrzuje pravidla silni¢niho provozu. | zde se vyskytuji mirné
rizikové nezavazné situace analogické béznému dopravnimu provozu.

Dopravni prostfedi extravilanu - pfiéemz chovani ostatnich ucastnik(l provozu je definovano
jako béiné nekonfliktni. V tomto prostfedi se ostatni Ucastnici provozu chovaji béznym
zpUsobem, vétsina vozidel dodrzuje pravidla silni¢niho provozu. | zde se vyskytnou mirné
rizikové nezdvainé situace analogicky béZznému dopravnimu provozu. V porovnani
s méstskym dopravnim prostfedim, se zde objevi divokd zvér, kterd se v tomto , bézném
nekonfliktnim“ scénafi bude vyskytovat v tésné blizkosti vozovky, aniz by do vozovky pfimo
vbéhla.

Dopravni prostredi intravilanu - pficemz chovani ostatnich ucastnikd provozu je definovano
jako rizikové konfliktni. V tomto prostfedi je fidi¢ vystaven rizikovym situacim, jako je
necekané vbéhnuti chodce ¢i ditéte do vozovky, nahlé brzdéni vozidla pred fidicem, nedani
prednosti v jizdé, dopravni zacpa apod.

Dopravni prostredi extravilanu - pficemz chovani ostatnich uUcastnikd provozu je definovano
jako rizikové konfliktni. Vtomto prostfedi je fidic vystaven rizikovym situacim jako je
necekané vbéhnuti chodce ¢i ditéte do vozovky, nadhlé brzdéni vozidla pfed fidicem, nedani
prednosti v jizdé, dopravni zacpa, V porovnani s méstskym dopravnim prostfedim, se zde
objevuje divoka zvér, kterd se v tomto ,rizikovém konfliktnim“ scénati vyskytuje v tésné
blizkosti vozovky a do vozovky také vbiha.
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Spravna pozice za volantem

Spravna pozice za volantem je pro mnohé banalni a stale znovu opakované téma, presto se dodnes
u tzv. zkusenych fidicd mlZeme setkat se Spatnymi navyky vybudovanymi za léta jejich praxe.
MozZnosti spravného sezeni za volantem jsou zdvislé na télesné konstituci fidice, ale také
na konstrukci vozidla.

Spravné nastaveni sedadla a poloha fidice

Optimalni nastaveni sice zavisi na vysce fidice a délce jeho pazi, presto existuji zakladni pravidla.
Opéradlo by mélo svirat se seddkem thel 80 az 100 stuprili. Urcité by nemélo byt poloZené z nékolika
dlvodu. Jeden prakticky je, Ze Ffidi¢ poté Spatné dosdhne na volant a nemuizZe dostatecné rychle
reagovat na chovani automobilu. Druhy je bezpecnostni. Pfi ¢elnim narazu hrozi podjeti téla pod
bezpecnostnim pdsem a nasledné vainéjsi zranéni, nez bylo nezbytné nutné. DalSim krokem je
posunuti sedadla tak, aby ruce pohodIné dosahly na volant. Nejlepsi metodou je polozZit napnuté ruce
zapéstimi na horni ¢ast vénce volantu. KdyZ poté ruce vratime do spravné polohy, po stranach jsou
lehce pokrcéené. Toto je nejoptimalnéjsi poloha za volantem. Ddle je tfeba zkontrolovat, jestli nohy
dosadhnou na pedaly brzdy a spojky a jsou schopny je plné sesSldpnout bez propnuti nohy. To je
dlleZité zejména z dlvodu vyuZiti pakového efektu na pedalu brzdy. Ridi¢ tim ma také optimalni
moznost vyuziti své sily k maximalnimu tlaku na pedal pfi prahovém brzdéni. Zaroven pfi ndrazu neni
noha propnutd a fidi¢ tim omezuje dalsi mozna zranéni. DalSim krokem spravného nastaveni sedadla
je nastaveni opérky hlavy. Jeji spravna pozice je v misté, kde podpira tyl hlavy pfiblizné ve vysSce odi.

vevs

Nizké nastaveni patfi k nej¢astéjSim chybam a vede k vaznym Urazlim, nejcastéji k poranéni sijového

s

obratle, ptipadné k uplnému zlomeni sije.
Spravné drzeni volantu

Volant je nutné pomysiné rozdélit na Cislice ciferniku hodin. Prvni spravné drZeni je potom v poloze
za deset minut dvé. Leva ruka na desitce, prava na dvojce. Palce a dlané leZi volné, zatimco ostatni
prsty volant pevné, ale ne kfecovité sviraji. Dalsi spravna pozice je tfi ¢tvrté na tfi. Leva ruka je
mezi devitkou a desitkou, pravd mezi dvojkou a trojkou. K této pozici pfimo vybizeji konstrukce
modernich tfi a ¢tyframennych volant(. Palce se poté opiraji o ramena volantu a pfi pfimé jizdé
na dalnici vedou vozidlo spolehlivé v pruhu. Zaroven predavaji fidi¢i pfimou odezvu od prednich kol.
Tyto dvé polohy drieni volantu se v praxi nejvice osvédgily. Ridi¢ mda nejlepsi cit pro Fizeni
a vynakladanou silu a da se takto zvladnout vétSina zatacek bez prehmatnuti. Staci jen poloviéni
otoceni volantem pro zvladnuti zatacky o pfiblizné 70 stupnich. Obé ruce pfitom zUstdvaji stale
na volantu.
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Priklady scénara fidicského simulatoru CDV zamérenych na rehabilitované fidice.

V tomto scenariu fidi¢ projizdi méstskym a mimomeéstskym dopravnim prostredim. Rehabilitovany
fidic se pokusi prokazat své kompetence adekvatniho fidi¢ského chovani v béZzném provozu
i v nestandardnich dopravnich situacich. Ridi¢ je instruovan, aby jel na misto setkdni s ddleZitou
osobou, ktera jiz na néj netrpélivé ¢ekd. Jeho Ukolem je tudiz prezentovat sviznou dynamickou jizdu
pfi zachovani bezpecnosti a pravidel silniéniho provozu. Rizikové scénare jsou zaméreny jak
na technickou dovednost ovladani vozidla, tak na psychologické a kognitivni aspekty ridice. Nékteré
situace vyzaduji zvySenou aktivaci pozornosti, ale také trpélivost i anticipaci moznych rizik.

Smeér jizdy je fidici zobrazovan Sipkami, které simuluji GPS navigaci. V posledni tfetiné experimentalni
trasy se méni podminky navigace a fidici je sdélena informace, Ze md dale ndsledovat osobni vozidlo,
které ceka na trase jeho vozu a je pripraveno dovést ridice az k mistu setkani s dilezitou osobou.
Navigaéni vozidlo je naprogramovano tak, aby sniZilo svoji rychlost v momenté, kdy je viz
participanta pfiliS daleko. Zaroven je nastaveno tak, Ze pokud se fidi¢ priblizi na velmi kratkou
vzdalenost, vedouci vz prudce zastavi, pricemz hrozi srazka obou vozidel. Tento zplsob chovani
predjedouciho vozidla se v simuldtorovém vyzkumu nazyva ,car-following task” a sleduje se pti tom
fidicova schopnost reagovat na zmény chovani sledovaného vozu.

Po spravném usazeni za volant a nastaveni zpétnych zrcatek fidi¢ vyjizdi dle dvodni instrukce.
Na zakladé jeho rychlosti a aktualni pozice vozidla je postupné automaticky spusténo 9 rizikovych

vo

scénarud. Uvedené konfliktni situace muze aktivovat rovnéz instruktor dle svého uvazeni manualné.

Rizikovy scénar 1
Matka s ditétem, které spontanné vbiha zprava do vozovky za svym psem.
Pes naopak vstupuje do vozovky zleva a bézi za matkou s ditétem.

Tato situace je jesté ztizena predchozi uzavirkou dvou pruh(, tudiz je fidic nucen reagovat

o

na omezeny prljezd v jednom pruhu vozovky a nasledné musi adekvatné reagovat na dité a psa.
Dalsi potiz mUze byt zplisobena distrakci pozornosti rehabilitovaného fidice, ktery se primarné

vs s Vv

zaméruje na bézici dité s matkou a mlze timto opomenout na psa béziciho z levého okraje vozovky.
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Rizikovy scénar 2

Dalsi rizikova situace nastava na svételné krizovatce, kde ridic odbocuje doleva. Na zakladé jeho
rychlosti a aktualni pozice vozidla je automaticky spustén rizikovy scénar, kdy skupina lidi prebiha
silnici napfic trajektorii vozidla. Timto je fidi¢ opét nucen adekvatné reagovat na pritomnost chodc,
ktefi v dany okamzZik nemaji ve vozovce co délat a narychlo prebihaji silnici v rozporu s dopravnimi
predpisy. Vtomto okamziku by mél rehabilitovany Fidic prokdzat adekvatni reakci zpomalenim
vozidla, ale také zplsob jak se s nezodpovédnymi chodci vyrovna psychologicky. Instruktor v této
souvislosti rovnéz vyhodnoti miru nervozity fidice, ktery mlze zachovat klid a pockat, az chodci
opusti silnici do bezpecné vzdalenosti od vozidla, nebo naopak zvoli invazivni fesSeni ve snaze co

nejrychleji projet kritickym mistem v tésné blizkosti chodcl, s presvédcenim, Ze na silnici ,nemaji, co

pohledavat”.

Rizikovy scénar 3

Ridi¢ se doposud orientuje na zakladé navigacnich Sipek, které udavaji smér jizdy a zaroveri plsobi
jako distrakce jeho pozornosti. Nyni nastdva dalsi rizikovy scénaf, kdy je fidic nucen mijet
zaparkované vozidlo v pravém pruhu. V. momenté predjizdéni zaparkovaného vozidla vyjizdi osobni
vozidlo, které rovnéz parkovalo tésné pred zminénou dodavkou a zaroven v jejim zdkrytu. Osobni
vozidlo je zamérné naprogramovano tak, Ze vjizdi do levého pruhu a timto omezuje jizdu
rehabilitovaného fidice. V daném okamziku jsou generovany tfi vozidla v protisméru, aby Fidic
nemohl vykonat thybny manévr ¢asti vozidla do pruhu v protisméru. Nacasovani vyjizdéjiciho vozidla
je nastaveno tak, aby mél rehabilitovany fidi¢ moznost volby mezi zpomalenim a vpusténim vozidla
do jeho pruhu anebo naopak uplatnénim svého prava prednosti a projetim dale bez omezeni
rychlosti. Uméla inteligence ucastnikli provozu umoznuje reagovat na rtizné projevy fridice. Pokud
napriklad ridi¢ v této situaci zatroubi, vyjizdéjici vozidlo okamzité zastavi. Pokud naopak fidi¢ pribrzdi
a zablikanim svétel vysle signal, Ze vyjizdéjici vozidlo pousti, potom vozidlo vjede do silnice.
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Rizikovy scénar 4

Ridi¢ je dale instruovan projet svételnou kfizovatku smérem doleva. Semafory jsou nacasovany tak,
aby po pfribliZzeni se krizovatce naskocila oranZova a vzapéti cervena barva. Opét je sledovana reakce
rehabilitovaného fidice, ktery ma mozZnost okamzité vozidlo zastavit a pockat na zelenou anebo
naopak zrychlit a ,risknout” prljezd na Zluto ¢ervenou. Pokud fidi¢ rozhodne k prljezdu, z levé strany
se vynofi akcelerujici motocykl, ktery k¥iZi cestu zleva doprava. Ridi¢ je tudi? nucen vénovat svoji
pozornost Uhybnému manévru pred motocyklem, avsak zleva se vzapéti objevuje i druhy motorkar,
ktery nasleduje prvniho fidice motocyklu. V tomto rizikovém scénafi je tudiz nezbytné vhodné
distribuovat pozornost na cely rizikovy prostor kfizovatky a ne jen na jeden aktualné reseny manévr.
Je potfeba vzit v potaz, Ze scéndfe obsahuji rovnéz stochastické (nahodné) prvky pochazejici
z autonomni dopravy a rizikova situace na kfizovatce mlze byt ztizena dalSimi pfitomnymi Ucastniky
provozu, ktefi se na daném misté nachazi ,,ndhodné“ mimo predem naprogramované entity.

Rizikovy scénar 5

K dalSimu rizikovému scéndri se fidi¢ priblizuje po dlouhé rovince s minimalnim provozem, coz do
jisté miry odlehéi jeho pozornost, piipadné i presvédéi k rychlejsi jizdé nad povoleny limit. Casovani
semafor( je vtomto pripadé nastaveno tak, aby ridi¢ projizdél vsemi kfizovatkami na zelenou a
nemusel tudiZz reagovat zpomalenim na cervena svétla. V misté, kde se predpoklada, Ze je vozidlo
stale v relativné velké rychlosti, je spustén dalsi scénar, kdy maly chlapec utikd za micem smérem do
vozovky zezadu stanku. Pro ztiZeni situace je generovano nékolik vozidel v protisméru, aby fidic¢
pripadné nemohl vykonat hybny manévr ¢asti vozidla do pruhu v protisméru. V této situaci je jedno
z moznych feSeni, vyhnout se doprava na chodnik a eliminovat takto riziko srazky chlapce, byt
v rozporu s pravidly provozu. Jako velmi zvlastni by se jevila reakce fidice, ktery by v kratkém
Casovém okamziku vyhodnotil jako nejlepsi reSeni narazit do balénu a timto se vyhnout srdice
s chlapcem.
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Rizikovy scénar 6

V nasledujicim rizikovém scenariu vjizdi do cesty rehabilitovanému fidici z vedlejsi silnice ,bezohledny”
fidi¢, ktery porusuje pravidlo prednosti v jizdé. Nadto se po odboceni chova velmi rizikové tim, Ze méni
jizdni pruhy a nakonec odbocuje do leva bez pusténi levého blinkru. Zde se nabizi mnoho rliznych variant,
jak se spéchajici fidic vyporada s nékolika prestupky ohroZujiciho vozidla. Instruktor hodnoti jak
technickou dovednost ovldddni vozidla, tak psychologické a kognitivni aspekty fidi¢e. Opét se nabizi
nékolik mozZnych reakci ridice na ohrozujici vozidlo. Rehabilitovany fidic, presto, ze ,,spécha”, mlze situaci
resit silné defenzivné zpomalenim a vy¢kdnim, dokud vozidlo neopusti jeho bezpecny prostor, nebo ho
situace naopak aktivuje k predjeti vozidla, vytroubeni vozidla i ,potrestani jeho jizdy omezenim
v prujezdu. Zpusob feseni dopravni situace v kontextu osobnostniho nastaveni rehabilitovaného fidice
muze zrcadlit jeho projevy, nazory a postoje prezentované béhem rehabilitacnich kurzi. Tudiz by
instruktor mél konzultovat své poznatky zvycviku s psychology, ktefi maji s fidicem zkusSenost

z rehabilitaénich kurzu.

Rizikovy scénar 7

V nasledujici fazi jizdy ,ve spéchu”, je fidi¢ navigovan k odboceni do jednosmeérné uzké silnice. Zde
pravé projizdi cyklista, ktery po chvili zastavi. K tomu jsou v prostoru chodci, ktefi vchazeji z parku do
silnice, aniZ by vénovali pozornost pritomnému vozidlu. Navic se chodci chovaji mirné zmatené a je
potireba velké obezretnosti, aby nedoslo ke stfetu. Tuto situaci muze rehabilitovany fidi¢ rovnéz resit
vietim do parku pres chodnik a wvyuZit tak volného prostoru mimo silnici, coZz by bylo
z psychologického i dopravniho hlediska velmi nestandardni feSeni. V hodnoceni této situace nebude
potieba, se zabyvat schopnosti ovladani vozidla ¢i provedeni slozitého manévru, nebot je fidi¢ nucen
postupovat malou rychlosti. Dlraz bude kladen na psychologické aspekty v reseni prljezdu a
trpélivosti, situaci resit optimalné bez rizika ohroZeni cyklisty ¢i chodct. Napfriklad fidi¢ osobnostniho
typu A (ma velmi intenzivni pocit casové naléhavosti a chtivosti, nerad ceka, vyviji nutkavé usili atd.)
se muZze uchylit k rychlému z jeho pohledu efektivnimu reseni avsak s vysokou mirou rizika ohrozZeni
zUcastnénych.
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Rizikovy scénar 8

Nasledujici rizikova situace spociva v moznosti predjet pomalu jedouci vozidla. Potfeba predjizdét
zUcastnéna vozidla mlze vyplynout z jejich neimérné nizké rychlosti. Pokud se tedy ,spéchajici” fidi¢
odhodld k predjizdéni, bude mit tento manévr rehabilitovany fidi¢ ztizeny nepredvidatelnym
chovanim predjizdénych fidica. Ti budou ménit svoji rychlost a timto napfiklad uzaviou volny prostor
k zarazeni predjizdéjiciho vozidla. Riziko mize byt jesté vice vystupriovano rychle jedoucimi vozidly
v protisméru a relativné Uzké vozovce. Ze situace vyplyva, Ze fidi¢ musi prokazat dobré schopnosti
ovladani vozidla, citlivou anticipaci chovani ostatnich Ucastniki, odhad rychlosti a vzdalenosti
protijedoucich vozidel a rovnéz trpélivost bez unahlenych manévri. Hodnoceni fidi¢ského chovani
v tomto scénafi mize mit velmi zajimavé doplnujici informace z psychofyziologického hodnoceni
ridice, vychazejiciho z monitorovani fyziologickych funkci jedince béhem fizeni.

Uloha nasledovani predjedouciho vozidla ,car-following task“

V okamziku, kdy rehabilitovany fidic¢ pfrijizdi k naviga¢nimu vozidlu, se méni zplisob navigace trasy.
Ridi¢i je predana interkomem instrukce, e ma nasledovat ¢ervené vozidlo VW Golf. Toto vozidlo je
naprogramovano tak, aby snizZilo svoji rychlost v momenté, kdy je rehabilitovany fidi¢ pfilis daleko.
Zaroven je nastaveno tak, Ze pokud se fidic¢ pfiblizi na velmi kratkou vzdalenost, VW prudce zastavi,
pricemz hrozi srazka obou vozidel. Tento zplUsob chovani navigujiciho vozidla se v simulatorovém
vyzkumu a vycviku nazyva ,car-following task” a sleduje se pfi ném fidicova schopnost reagovat

na zmény chovani predjedouciho vozu.
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Rizikovy scénar 9

Béhem ndsledovani navigujiciho vozidla VW je na T kfizovatce spustén dalsi rizikovy scénar, kdy
cyklista, ukryty za zdmi domu, vjizdi zprava pfimo pred vozidlo rehabilitovaného fidice. Udalost je
prekvapuijici v tom, Ze cyklista nedba dopravnich predpist a vjizdi do pruhu v protisméru. Pozornost
ridice je momentalné zamérena na sledovani vedouciho vozu, coz vice zatéZuje jeho mentalni
kapacitu pfi reseni dalsSich udalosti.

Az

Zavérem scendria je rehabilitovany fidi¢ dopraven navigujicim vozidlem do cilové pozice a jizda je
ukoncena.

vo

Priklady scénafu anticipace chovani ostatnich tcastnikli provozu

V tomto scéndfi jede rehabilitovany fidic¢ po hlavni silnici maximalni moZnou predepsanou rychlosti
Umérné situaci a dopravnimu prostredi. Na silnici je minimalni provoz a podminky viditelnosti jsou
nastavitelné od zcela jasného pocasi az po Sero a mlhu. Vozidlo miji nékolik kfizovatek, na kterych
jsou nastaveny rtizné typy chovani vozidla pfijizdéjiciho zprava po vedlejsi silnici.

V této kfizovatce se nenachazi zadné jiné vozidlo. Rehabilitovany fidi¢ projizdi kfizovatkou rovné.
Jsou zaznamendvany Udaje o rychlosti a trajektorii, pficemZ nasledné bude vyhodnoceno, do jaké
miry fidi¢ pFizpGsobil ¢i nepfizplsobil jizdu béhem prijezdu kfizovatkou.

&
rehabilitovany
Fidié
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svs

Na této krizovatce rychle pfrijizdi vozidlo zprava pravé v okamziku, kdy se rehabilitovany fidi¢ blizi
ke kfizovatce. Vozidlo na vedlejsi nakonec dava prednost a nevjizdi dale do kiizovatky. Ridi¢ na hlavni
projizdi krizovatkou rovné. Jsou zaznamenavany Udaje o rychlosti a trajektorii, pricemz nasledné
bude vyhodnoceno, do jaké miry fidi¢ prizplQsobil ¢i neptizplsobil jizdu béhem prljezdu krizovatkou
a jakym zpUsobem reagoval na vozidlo na vedlejsi silnici.

rehabilitovany
Fidi¢

Na této kfiZovatce stoji vozidlo vpravo na vedlejsi silnici a dava prednost rehabilitovanému fidici.
V prvni verzi scénare vozidlo ceka, aZz bilé vozidlo projede. Ve druhé verzi scénare vozidlo prudce
vyrazi vpred s tim, Ze jesté stihne odbocit doleva, nez fidi¢ na hlavni pfiblizi. Jsou zaznamendavany
udaje o rychlosti a trajektorii, pficemz nasledné bude vyhodnoceno, do jaké miry fidi¢ pfizplsobil Ci
nepfizplsobil jizdu béhem prijezdu krizovatkou a jakym zplsobem reagoval na vozidlo na vedlejsi
silnici.

Na této krizovatce pomalu pfijizdi vozidlo zprava pravé v okamziku, kdy se rehabilitovany fidi¢ blizi
ke krizovatce. Vozidlo nakonec dava prednost rehabilitovanému fidi¢i a nevjizdi dale do kriZzovatky,
nicméné Fidi¢ zastavi jiz ¢aste¢né najety do hlavni silnice (napt. kvili lep§imu rozhledu). Ridi¢ bilého
vozu projizdi kiizovatkou rovné. Jsou zaznamendavany Udaje o rychlosti a trajektorii, pficemz nasledné
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bude vyhodnoceno, do jaké miry fidi¢ prizplsobil ¢i nepfizpusobil jizdu béhem prijezdu krizovatkou a
jakym zplsobem reagoval na vozidlo na vedlejsi silnici.

rehabilitovany
Fidi€

Nacvik diléich manévri - ovladani vozidla, vnimani rychlosti, odhad vzdalenosti
Krizové brzdéni

Bezpecné a ucinné zastavit vozidlo patii mezi nejzakladnéjsi dovednosti fidi¢e. V praxi se lIze setkat
s mnoha Spatnymi teoriemi o Ucinném brzdéni. NejdFive je tfeba rozlisit, jaké vozidlo zrovna fidime.
ZpUsob ucinného zastaveni se lisi podle vybaveni vozu, respektive podle jeho brzdové soustavy
systémem ABS.

Draha pro zastaveni vozidla je tvorena dvéma faktory — reakéni drdhou a drahou, kterou auto urazi
po stisku brzd. Reakéni draha je draha, kterou fidi¢ ujede, nez vibec rozpozna kritickou situaci,
zpracuje ji a zacne brzdit. To trva i jednu vtefinu, podle jeho kondice, Unavy. V tomto ¢ase se viak
vozidlo dale pohybuje s nezménénou rychlosti. Pfi 50 km/h je reakéni drdha 14 m dlouha. Teprve
potom jsou zapojeny brzdy. Brzdna drdha je soucet reakéni drahy a drahy potfebné k zastaveni
pfi daném zpomaleni. Jako pfiklad Ize uvést vozidlo, které v rychlosti 90 km/h zahdji brzdici manévr.
Jeho reakéni draha bude priblizné 25 metr(, jeho draha zpomaleni bude dalSich 45 metr(, cozZ je
celkem 70 metr0 neZ viiz zcela zastavi. Brzdna draha zavisi nejen na reakc¢ni dobé fidice a odezvé
brzd, ale na dané rychlosti a na ¢etnych vnéjsich podminkach. Brzdna dréha se lisi tfeba vlivem tfeni
kol o vozovku. Brzdna drdha faze zpomaleni je zavisla na pocatecni rychlosti, ze které zacal hmotny
bod (vozidlo) brzdit, a to kvadraticky. Pokud tedy vzroste rychlost hmotného bodu (vozidla) dvakrat,
potom jeho brzdna draha faze zpomaleni vzroste ctyfikrat.

Pi této Uloze se ukazuje dUleZitost spravného posedu za volantem. Ridi¢ je schopen pouZit maximalni
sily k tlaku na brzdovy pedal bez propnuti nohou. Pokud by nedodrzZel pokyny popsané v predchozi
Uloze, brzdna drdha by se pfi pouZiti identického automobilu prodlouZila. Pro prakticky nacvik plného
brzdéni pouZijme rovny Usek mimoméstské dopravni komunikace bez provozu. V ramci této faze
vycviku rovnéZz poprosime fridice pred zahajenim wvybranych manévr(i, aby si sam rozvrhnul
vzdalenosti jednotlivych ukazatell na silnici podle svych osobnich odhadid. Napfiklad mu dame
instrukci, aby odhadl brzdnou vzdalenost vozidla z rychlosti 90 km/hod. Po té si fidi¢ prakticky
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vyzkousi, jaky byl jeho teoreticky odhad a jaka byla skutecna brzdna draha po brzdicim manévru.
| vtomto pripadé hraje duleZitou Ulohu zkuSeny instruktor, ktery komentuje provedeni manévru,
vysvétluje chybné ukony a postupné zdokonaluje techniku fidice.

Popis trasy a jizdni tlohy

Zrychlovani & brzdéni:

Tabule ukazuji, na jakou rychlost se ma zrychlit:

Z 0 na 100 km/h, zachovejte tempo, zabrzdéte na 0 km/h.

Z 0 na 120 km/h, zachovejte tempo, zabrzdéte na 0 km/h. Totéz pro kratsi vzdalenosti:
Z 0 na 100 km/h na plny pln, zachovejte tempo, silné zabrzdéte na 0 km/h.

Z 0 na 120 km/h na plny pln, zachovejte tempo, silné zabrzdéte na 0 km/h.

Vycvik na simulatoru

Priklad navrZenych ukazatel( v procesu brzdéni - zrychlovani

@

Zrychlujte UdrZujte konstantni Brzdéte rovnomérné
rovnomeérné rychlost do zastaveni

Instrukce

,Jedete na zkusebni trase. Jednotlivé jizdni Ukoly se zadavaji pomoci dopravnich znacek. Dojedte
prosim nejdfive k prvni znacce Stop a zastavte tam.”

7 v

Kdy?Z ridic stoji na znacce Stop: ,,V prvni casti trasy se jedna o trénink zrychleni a brzdéni. M3 se
cvicit odhadovani vzdalenosti, cilené zastavovani na urcitych znackach, popf¥. €arach, a zrychlovani
na urcité rychlosti.

1. Prijezd (zrychlujte pomalu z 0 na 100 km/h):

Vas ukol je nyni pomalu zrychlit na 100 km/h. U dal$i modré znacky ,,100“ mate mit rychlost 100.
Zachovejte rychlost az ke znacce s vykricnikem a potom plynule brzdéte, takZe se zastavite na stop-
Care dalsi znacky Stop.

52



2. Prijezd (zrychlujte pomalu z 0 na 120 km/h):

Nyni mate pomalu zrychlit na 120 km/h. U dals$i modré znacky ,120“ mate mit rychlost 120.
Zachovejte rychlost az ke znacce s vykficnikem a potom plynule brzdéte, takZe se zastavite na stop-
¢are dalsi znacky Stop.

3. Prijezd (kickdown 0 na 100 km/h):

Nyni pfijde opét stejné cviceni rychlosti 100. Vzdalenosti mezi znackami jsou tentokrat kratsi. Musite
tedy dat podstatné vice plynu a také vice brzdit.

4. Prujezd (kickdown 0 na 120 km/h):

Nyni jesté jednou totéz se 120 km/h. Dejte prosim od zacatku plny plyn.“

Brzdéni s naslednym vyhnutim prekdaice

Nasledujici praktické cvieni simuluje situaci, ke které dochazi v praxi velmi casto. MUze ji byt
vbéhnuti ditéte, nebo zvitete do cesty, nehoda, ale i Spatné oznacené stojici vozidlo na komunikaci
apod. V podstaté se jednd o kazdou situaci, kdy fidi¢ vidi, Ze nedokdaze zastavit pred pfekdzkou a ma
se vyhnout prekazZce. Jako vidy je zde dlleZité dodriet spravnou pozici za volantem. PFi Spatném
posedu jsou prakticky vidét jeho nedostatky. Kromé slabého brzdéni, je fidi¢ pomaly na volantu
a nedokdze se véas vyhnout. Podminky Uspésného zvladnuti vyhybaciho rovnéz souvisi s vybavenosti
vozidla systémem ABS Ci ESP. Pro prakticky ndcvik pouzijeme mimoméstské dopravni prostredi,
ve kterém jsou podél silnice umistény vybrané objekty (v pripadé simulatoru CDV jsou to velké
nanosy hliny ¢ snéhu). Ridi¢ je instruovan kplynulé jizdé pfi dané rychlosti, kterou definuje
instruktor. Po stabilnim nastaveni definované rychlosti v jistém okamziku, ktery manualné spusti
instruktor nebo automaticky spusti program simuldtoru, vbéhne do vozovky Zivy objekt
(na simuldtoru CDV je to danék). Ridi¢ vtomto okamziku zahaji manévr vyhnuti se piekazce dle
postupll, které vramci teoretického i praktického vycviku doposud ziskal. Tento rizikovy scénar
opakujeme pfi rdznych rychlostech vozidla, srlznou adhezi vozovky (vozovka sucha, vlhka,
zasnézenad), s aktivaci i bez aktivace bezpecnostnich systému (ABS, ESP) a rovnéz pfi rlzné zatizeném
vozidle. | vtomto pfipadé hraje dullezitou Ulohu zkuSeny instruktor, ktery komentuje provedeni
manévru, vysvétluje chybné ukony a postupné zdokonaluje techniku fidice.

DuleZité je, aby fidi¢ zacal brzdit az v misté k tomu urceném a tim je nahlé vbéhnuti zvifete
do vozovky. Pfi zvladnuti manévru v mensich rychlostech midzeme tuto zvySovat az na maximalni
moznou vzhledem ke konstrukci vybraného vozidla a povrchu vozovky. Aby cviceni mélo jesté
preventivni Ucinek, je dobré frekventantovi kurzu ukazat, co se stane pfi nepfizplsobeni jizdy povaze
vozidla a povrchu vozovky. Nebude schopen rychlost dostatecné snizit a vyhybaci manévr skonci
nelspéchem. To bude nazornou a nejlepsi moznou ukazkou dlsledkd nepfimérené rychlosti
vzhledem k aktudlnim podminkam.
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Instrukce

,Nyni pojedete stale rovné po silnici v mimoméstském prostredi. Budete prosim udrzovat rychlost,
ktera vam bude sdélena instruktorem. Pokud se na silnici objevi véc, ¢lovék nebo zvite, adekvatné
reagujte na tento podnét okamzitym zbrzdénim v pripadé potreby Uhybnym manévrem vozidla, tak
aby nedoslo ke stfetu s danou entitou.”

2.2.4. HODNOTICi PARAMETRY EXPERIMENTALNI JizDY.

NiZe uvedené parametry jsou zaznamendavdny béhem jizdy na fidi¢ském simuldtoru. Jednd se
o nejcastéji hodnocené veliciny, na zakladé kterych je vypracovan elaborat fidicského chovani. Tato
objektivni data jsou vsak jen dil¢i ¢asti komplexniho hodnoceni dopravniho chovani. Zasadni je prace
zkuseného instruktora, ktery vychazi ze vSech dostupnych zdroji a pracuje s fidi¢i nejen po vykonu
stanovenych ukol(, ale béhem celého procesu vycviku.

TTC (time to collision)
Cas zbyvajici do stfetu dvou vozidel pokud nezméni své aktualni rychlosti a trajektorie

Akcelerace
Pribézna aktualni zrychleni vozidla a jejich smérodatné odchylky v ramci definovanych Gsekd.

Decelerace
Pribézna aktualni zpomaleni vozidla a jejich smérodatné odchylky v rdmci definovanych usek.

Rychlost
Aktudlni rychlost vozidla, primérna rychlost, maximalni rychlost, minimalni rychlost v ramci definovanych
useka.

Vzdalenost predjedouciho vozidla
Minimalni vzdalenosti predjedoucich vozidel pfi dané rychlosti.

SDLP (Standard Deviation of Lateral Position)
Standardni odchylka laterarni pozice v aktualnim jizdnim pruhu.
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Ovladaci prvky uvnitf vozidla

Informace o seslapnutich pedald vozidla (brzda, plyn, spojka), o natoceni volantu (Uhel a smér
natoceni), o poufZiti pacek (blinkry, stéracCe, svétla, radio atd.), o aktualné zafazeném rychlostnim
stupni atd.

Meéfreni fyziologickych funkci Fidice

Jednd se o monitorovani fyziologickych funkci fidi¢e. Aktudlni psycho-fyziologické nastaveni
organismu se promita v somatickych odezvach rlznych Urovni mozkové aktivity, kardiovaskularniho
systému, svalového tonu ¢i vodivosti pokozky. Kontinudlnim méfenim zminénych fyziologickych
projevii béhem vykonu fidi¢e rozsifujeme rozsah i kvalitu vycviku analyzou emocni reaktivity
astresové zatéze v kontextu standardnich i konfliktnich dopravnich situaci. ZSiroké Skaly
fyziologickych projevl jedince mérime na simuldtoru CDV kozné galvanicky reflex (GSR Galvanic Skin
Response) a variabilitu srdecniho rytmu (HRV). Monitorovani GSR a HRV se jevi jako optimalni feseni
z hlediska ergonomie, funkcénosti i efektivity méreni, avsak je mozné systém rozsifit o dalsi monitory
biofunkci jako napf. EEG (Elektroencefalogram) ¢i EMG (Elektromyogram).

Hodnoceni instruktora

VysSe uvedena data zaznamenand béhem experimentdlni jizdy v simulatoru jsou sdilena a doplnéna
zkusenym instruktorem, ktery fidicovy vykony hodnoti béhem jizdy a k dispozici ma nejen datovy, ale
také graficky zaznam z pribéhu jizdy. Situaci tudiz mdze vyhodnocovat z mnoha rdznych pohledd
kamery, mlZe si archivované video sekvence neomezené prehravat, zrychlovat, zpomalovat,
zoomovat apod. Instruktor kromé fidicského chovani vyhodnocuje rovnéz techniku ovladani vozidla,
jakym zpUsobem fidi¢ fadi rychlostni stupné ve vztahu k otdckdm motoru, aktudlnimu terénu ci
momentalni dopravni situace. K hloubkové analyze jizdy lze vyuZit rovnéz kamerového systému,
kterym se zaznamendva samotny fidic, interiér vozidla nebo predni pohled fidice. Instruktor muze
doplnit sv(j odborny posudek o psychofyziologické hodnoceni tUcéastnika, vychdazejici z monitorovani
jeho fyziologickych funkci béhem fizeni.

2.2.5. ZAVERECNY KOMENTAR

Tento metodicky manual popisuje vycvikovy program s fidi¢skym simuldtorem zaméreny na fidice
rehabilitacnich kurz(. ZkuSenosti stimto sofistikovanym zafizenim podporuji moznost integrace
do komplexnich osnov Skoleni fidicd. Avsak je potfeba zdlraznit, Ze simulace spiSe podpofi, nez zcela
nahradi dalsi vycvikové metody, jako je vycvik na polygonu nebo lekce v uéebnach. Simulace bude
bezpochyby nabyvat na vyznamu jako nastroj pro vycvik fidicd a jejich vzdélavani. PFi vycviku
rehabilitovanych Fidi¢li umoznuje procvicit adekvatni dopravni chovani v prostredi, jeZ se v jistych
aspektech velmi podoba prostredi skutecnému.

Pfes mnoho uvedenych vyhod jsou zde rovnéZz méné pozitivni hlediska. Jednim z nich je nevolnost
pfijizdé na simuldtoru. Rizeni vozidla, a predevéim pak fizeni vozidla v rizikovych situacich, se
vyznacuje vysoce dynamickymi (proménlivymi) scéndfi jizdy, a tudiz si vyZaduje vysoky vykon jednak

55



vizualni, jednak pohybové soustavy. Vykon v téchto oblastech spolu s omezenou dobou vycviku
a ztoho vyplyvajici nedostateénou adaptaci na simuldtorové prostiedi muiZe vést k neldnosné
vysokému poctu vyskytu simulatorové nevolnosti. Ackoli soucasny vyzkum jiz identifikoval mnohé
faktory podilejici se na této nevolnosti, poznatky v této oblasti jesté nejsou zdaleka kompletni. Je
potfeba provést dalsi vyzkum, jenZ se soustfedi na zakladni mechanismy vizualné-vestibularni
koordinace. Kromé toho neexistuji zadné uspokojivé vysvétlené poznatky o ucincich pohybovych
odezev. Z praktickych dlvodl vycviku je potfeba zavést screeningové systémy, které pomohou
instruktorovi v¢as odhalit fidice, jeZ jsou nachylni ke kinetdze, tedy fyzickému stavu jedince, kdy vjem
pohybu vestibuldrnim systémem nesouhlasi s jeho vizualnimi vijemy.

Druhy problém se tykd ndvrhu scénar(l. Bézna simulacni technologie nabizi jen pevné dané databaze,
které jsou vytvoreny s cilem poskytovat Sirokou 3kalu reprezentativnich prvkd, jeZz se mohou objevit
na silnicich (kfizovatky, semafory, dalnice apod.). Vysledek ¢asto vypada velice plsobivé, avsak pokud
ho konfrontujeme s problematikou vytvareni vycvikového programu podle didaktickych aspekt(, brzy
se projevi omezeni systému s pevnou databazi. Mnohé scénare si Zadaji rlizné stacionarni silnicni
prvky. Kvili tomu je navrh scénafl ¢asto omezen na velmi malo silni¢nich segmentd. Tato omezeni
brani také moznosti vytvorit Sirokou Skalu scénarl v soucasnych simulacnich systémech, které by byly
prizpisobeny potfebam jednotlivych Fidi¢d. Vycvikova sekvence prizptsobena vykonnostni Urovni
Fidi¢e by si vyZadovala flexibilng&j$i databaze, jeZ by bylo mo?no snaze adaptovat. Zadouci by byla
architektura simulaéni databdaze, v niz Ize kombinovat obecné prvky prostfedi a dopravy on-line
béhem simulace. Vysledkem by byla rfada scénarid, kterou lze prizpUsobit aktudlnimu ucebnimu
pokroku fidice. Pfi souc¢asném vycviku na fidiéském simulatoru zavisi diagnostika, hodnoceni i zpétna
vazba z velké ¢asti na instruktorovi. V tomto ohledu zde neni vyrazny rozdil oproti skute¢né vyuce
fizeni. Aby byly naplnény didaktické pozadavky a simuldtor by mohl byt povaZovany za ,inteligentni
nastroj“, musi se budouci vyzkum a vyvoj zaméfit predevsim na vyhodnoceni a validaci objektivnich
méfitek jizdniho vykonu.
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3. PREZKOUSENi A HODNOCENI
Metody hodnoceni potencialu a aktudlnich kompetenci

Hodnoceni Fidi¢ti zahrnuje nékolik rovin:

VYKONOVE P’REVDPOKLADY ————— Potencidl - zjistovdno psychologickou diagnostikou
OSOBNOSTNI PREDPOKLADY

MOTIVY A POSTOJE, OSOBNi ANAMNEZA — — — — — Klicové facilitatory chovani

REALNE CHOVANI VE VOZIDLE = = — = = Redlné chovani
- v pfirozenych podminkdch
- naridicském simuldatoru

3.1. PSYCHOLOGICKA DIAGNOSTIKA

Uvedené kategorie Fidich upravuje zakon ¢. 361/2000 Sb. ve znéni novelizace z roku 2013.
Dopravnépsychologickému vysetreni je povinna se podrobit osoba, kterd Zadd o vrdceni ridi¢ského
oprdvnéni, které pozbyla v dusledku

a) dosaZeni celkového poctu 12 bodu v bodovém hodnoceni Fidicd,

b) soudem uloZeného trestu zdkazu cCinnosti spocivajiciho v zdkazu fizeni motorovych vozidel,

c¢) spravnim orgdnem uloZené sankce zdkazu cinnosti spocivajici v zdkazu fizeni motorovych vozidel,
byla-li tato sankce uloZena na dobu nejméné 6 mésicd, nebo

d) podminéného odloZeni poddni navrhu na potrestani nebo podminéného zastaveni trestniho stihdni,
v priibéhu jehoZ zkusebni doby se zavdzala zdrZet se Fizeni motorovych vozidel

Doporucena struktura vysetieni
Vysetreni se sklada z nékolika logicky na sebe navazujicich c¢asti, které tvofi jeden celek. Jedna se
o nasledujici ¢asti:
1) Vstupni rozhovor — psycholog informuje klienta o pribéhu vysetteni, ovéfuje a doplriuje osobni
udaje.
2) Zjisténi anamnestickych udaji (zjisténi symptom(, které predstavuji riziko vzhledem
k bezpe¢nému chovani v dopravé), véetné fidi¢ské anamnézy (anamnestické Udaje vztahujici se
k Fidicské praxi, vypis z evidencni karty tidice).
3) Posouzeni kognitivnich procesti a osobnostnich vlastnosti relevantnich pro Fizeni vozidla:

a) Posuzované oblasti psychické vykonnosti:

inteligence

pozornost (koncentrace, distribuce, rozsah)

rozhodovdni

pamét

rychlost a presnost reakci
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b) Posouzeni osobnostnich vlastnosti:

emociondini labilita, impulzivita

problematicky zvlddana agresivita

tendence k riskovdni a percepce rizika

soutéZivost

nedostatek sebekritiky

odolnost vici zatéZi

psychotickd symptomatika a symptomatika poruch osobnosti

4) Individualni rozhovor s klientem — smyslem je zejména doplnit chybéjici idaje, ziskat dalsi udaje
v oblastech, které se jevi jako nejasné nebo rizikové, posouzeni motivacnich faktord fidice, postoj
a hodnot vzhledem ke stylu fizeni. Soucasti rozhovoru je interpretace vysledkll klientovi,
dopravnépsychologické poradenstvi a upozornéni na mozna rizika pfi fizeni vozidla.

5) Zhodnoceni vysledkit metod, anamnestickych udajli a poznatkli z rozhovoru a nasledna
formulace zavéru dopravnépsychologického vysetreni.

Podle zdkona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbdch, neni psycholog povinen sdélovat vysledky,
pouze jejich interpretaci. Klient ma také prdvo na opisy Ci kopie jen téch ¢dsti dokumentace, které se
tykaji popisu pfiznaki a interpretace metod — nikoliv viastnich vysledkd.

V odlivodnénych ptipadech, kdy informace ziskané v ramci uvedenych pfistupd (psychodiagnostické
metody, rozhovor, anamnéza, pozorovani) nepostacuji na vyvozeni jasného zavéru (napf. v pripadé
starsich Fidica, kdy selhani ve vykonovych testech mize byt zplsobeno situaénimi vlivy), se ukazuje
jako vhodny doplnék zhodnoceni praktické jizdy.

3.2. DIAGNOSTIKA V REALNYCH PODMINKACH

Pozorovani realného ridicského vykonu - WienerFahrprobe

Psychologicka diagnostika Fidi¢li je pokladana za relevantni a validni metodu zjisténi fidi¢skych
predpokladl. U fidi¢l pachajicich prestupky Ci trestné Ciny v dopravé je vsak jeji pouZziti vyznamnym
zpUsobem limitovano. Empirické zkusenosti i védecké studie ukazuji, Ze psychologické dotazniky maji
jen omezenou prediktivni validitu. Rada nebezpeénych Fidi¢t, zejména muzii do 25 let, vykazuje velmi
dobré ¢i excelentni vykony ve vykonové orientovanych testech. Jejich slabou strankou je predevsim
problematicky Zivotni styl, otazky motivace i postojli. Ty mohou byt v rdmci psychologického
vysetfeni v omezené mife zjisStovany osobnostnimi dotazniky, nebo jesté Iépe anamnestickym
rozhovorem a pozorovanim v pribéhu testovani. Alternativni metodou k posouzeni fidi¢ské
zpUsobilosti je pozorovani v redlnych podminkach nebo na simulatoru. Vhodnym ndstrojem
pro realizaci validniho pozorovani, zahrnujici i vyhodnoceni vysledkl je metoda standardizovaného
pozorovani (napf.Bukasa, Wenninger & Brandstatter, 1990; Bukasa, Christ, Ponocny-Seliger, Smuc
& Wenninger, 2003; Karner & Neuwirth, 2000; Lundqvist, Gerdle & RdOnnberg, 2000; Sommer,
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Arendasy, Olbrich & Schuhfried, 2004). UmozZniuje nikoliv posouzeni obecnych predpokladd, ale
zhodnoceni realného fidi¢ského chovani.
Pozorovani redlného fidicského chovani pfinasi vyraznou pfidanou hodnotu predevsim
v ndsledujicich pfipadech:
1. Ridi¢i s velmi dobrymi vykonovymi predpoklady, avsak jinak problematickymi postoji

a rizikovym chovdnim.

Ridici s chybnymi ndvyky za volantem.

Starsi ridici, jejichZ vykon v testech vykonovych predpokladi se pohybuje v pdsmu subnormy.

Ridici se specifickymi senzorickymi nebo zdravotnimi omezenimi.

Funkéni baterie pro komplexni posouzeni fidi¢ské zpUsobilosti proto musi zahrnovat nasledujici

slozky:

- Vysetrfeni zdravotni zpisobilosti (u jizdy pod vlivem ndvykovych ldtek zahrnujici také
odborné vysetreni vylucujici zavislost)

- Psychologické testy (vykonové testy, dotazniky)

- Hloubkovy diagnosticky rozhovor

- Pozorovdni redlného chovdni za volantem (v redlnych podminkdch, popripadé na fidicském

simulatoru, s vyuZitim nékterého z navrhovanych scéndrii)

WIENER FAHRPROBE

Metoda standardizovaného pozorovani fidi¢ského chovani vyvinuta Ralfem Risserem roku 1985. Je
zdokonalenim dfive uzivanych metod, napf. Quenault's driving-test (Klebelsberg, 1982), Kdlner
Fahrverhaltenstest (Kroj et al., 1973) a dalSich.

Postup praci, proménné

Pozorovani je realizovdno dvéma trénovanymi pozorovateli na standardizované trase dlouhé 25 — 30
km projeti této trasy by ve Spicce mélo trvat 40 — 60 minut.

Trasa je rozdélena do sekci a obecné by méla zahrnovat riizné typy dopravnich situaci — (vozovka
mezi kfiZovatkami, kfiZovatky, vjezdy a vyjezdy z ddlnice).

Pozorovatelé pozoruji rtizné typy proménnych:

Pozorovatel 1: standardizovany pozorovaci arch popisujici klicové proménné ridicského chovdni.
Pozorovatel 2: zaznamendvd nestandardni proménné (vdZnd pochybeni, interakci a komunikaci
s ostatnimi ucastniky provozu, konflikty apod.)

Pozorovdni a zdznam by mély zaclit po cca 15 minutdch jizdy, tedy v dobé, kdy se dle zkusSenosti

utlumuje stylizace spojend s pritomnosti pozorovatelt a fidici se zacinaji chovat pfirozené.
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Standardizované proménné

Popisné, viz pozorovaci formular.

Chyby

Zdvazné chyby (nerespektovdni stopky, ignorance chodce, obecné riziko konfliktu ¢i nehody)

Procesy interakce/komunikace

Interakce s ostatnimi ucastniky provozu, pfimad | nepfimd. V méstském provozu diraz predevsim

na zranitelné ucastniky dopravniho provozu (chodce a cyklisty)

Dopravni konflikty

Hrozici kolize, kdy ke stfetu mohlo dojit za dobu kratsi neZ 1 sekunda a k nehodné nedoslo diky zdsahu

nejméné jednoho ucastnika dopravy.

Typy konfliktu:

typ

popis

pozn.

odboceni

Konflikt pfi zméné sméru jizdy. Patii sem i
konflikty pfi otaceni.

Na okruini kfiZovatce se tento
manévr nazyva
pfipojenifodpojeni. To stejné
plati i pro zafazovani

z pfipojovaciho pruhu.

predjizdéni

zezadu

kFizeni

Jedna se o zménu jizdniho pruhu pfi
predjizdéni nebo soub&iné jizdé.

Konflikt mezi dvéma za sebou jedoucimi
vozidly, pokud se nejedna o odboceni nebo
piedjizdéni. Dale napf. pfi couvani.

Jedné se o kolmé kiiZeni drah Gastnik( na

nefizené kfiZovatce.

Variantou predjizdéni je objizdéni
(jedna-li se o nepohybujici se
vozidlo nebo prekaiku). PFi
soub&iné jizdé se mi¥e
vyskytnout praplet.

Na stejné trajektorii mZe dojit i

k éelnimu konfliktu.

Na fizené kiiZovatce mize nastat
jen pfi nerespektovani signalu

0.y

LStljt.

vyklizeni

Nastdvd pouze na fizenych k¥iZovatkach,
pii konfliktu mezi vyklizujicimi a
najizdéjicimi Ggastniky (pfi odboéeni nebo
kfizeni).

s chodci

Viechny konflikty, kterych se u¢astni
chodci, tj. na pfechodech i mimo né.

Zdroj: Ambros, J., Kocourek, J.: Metodika sledovdni a vyhodnocovdni dopravnich konfliktd, CDV, CVUT,

Brno 2013

Hodnotici formulare — viz pfiloha.
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PRAKTICKA DOPORUCENI

Pred testovaci jizdou
e  Zacvik pozorovatelu

e Rozdéleni roli:
—  Pozorovatel 1 a 2.
— Kdo ddva instrukce k trase.
—  Kdo zodpovidd za technické vybaveni (kamery, sensory, apod.).
— Kdo poda uvodni instrukce pozorované osobé.
— Kdo jesté pred jizdou seznami ucastnika s celym procesem.
— Kdo bude kldst dodatecné otdzky.
e Oba pozorovatelé museji mit presny prehled o lokalizaci jednotlivych sekci.
e Oba pozorovatelé znaji vSechny pozorované proménné a jsou detailné sezndmeni s pozorovacim

formularem.

Organizace
e Pozorované osoby se dostavi na zacatek trasy nejméné 10 minut predem.
e Informujte Ucastniky o priblizné ¢asové narocnosti celého procesu.
e Zavolejte Ucastniklim den predem a potvrdte termin setkani.

e Qvérte si, zda jsou Ucastnici spravné informovani.

Pred samotnou jizdou
e  Predejte ucastniklim informace o procesu.

- Max. 60 minut za volantem.
- Vysvétlete obsah instrukci.
- Ujasnéte si zodpovédnosti (napr. v pripadé nehody).
= PoZadejte ucastnika, at vypne mobilni telefon.
- Ponechejte prostor pro otdzky ucastnika.
- Ovérte si, Ze pozorovatelé maji vsechny potrebné dokumenty a formuldre (predevsim

mapu s vyznacenim sekci a pozorovaci archy).

Béhem pozorovaci jizdy
e Davejte instrukce k jizdé s dostatecnym predstihem.
e Pozorovatelé spolu v pribéhu pozorovani nemluvi.
e  Pokud moZno nekomentujte chovani pozorované osoby.
* Pokud pozorovana osoba $patné odboci, snaZte se co nejdfive vratit na plvodni trasu.
e Vyhybejte se dlouhym rozhovoriim s pozorovanou osobou.
e Vypnéte nebo ztlumte radio.

e Nepouzivejte za jizdy mobilni telefon.

Rozhovor
e Dodatecny rozhovor realizujte bezprostredné po jizdé.

e Rozhovoru by méli byt prfitomni oba pozorovatelé.
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4. ZAVER

Ridi¢i s problematickym prib&hem fidi¢ské praxe jsou velmi rizikovou skupinou. Je prokazano, ze
fada z nich se prestupkdl, resp. trestnych ¢inG v dopravé dopousti opakované a svym chovanim
ohroZuji nejen sebe, ale i ostatni Gcastniky silni¢niho provozu.

U¢inna opatfeni ke zvyseni jejich fidi¢skych kompetenci (ve smyslu zplsobilosti) tak maji nesporny
celospolecensky prinos.

U vétsiny pachatell pfestupkd a trestnych ¢inG v dopravé pozorujeme vysokou Uroven dovednosti
v ovladani vozidla i orientaci v silnicnim provozu. Naopak vyznamné selhavaji v interakcich s ostatnimi
Ucastniky dopravy, maji problematické volni vlastnosti, postoje a motivaci. Pozorujeme u nich potize
s planovanim, strategickym uvazovanim za volantem a u vétsSiny z nich si miZeme povsimnout velmi
problematického zivotniho stylu.

Pro snizeni recidivy doporucujeme rozvojové programy zamérené na nize uvedené oblasti

1. Postoje, motivace, strategie, Zivotni styl
Rehabilitacni programy pracujici na bazi kombinace edukace a terapie, zasahujici do hlubsi
struktury postoj ridica.

2. Ovladani vozidla a pohyb v provozu — odstranéni fidi¢skych zlozvykl, pohyb v provozu, dlraz
na interakci s ostatnimi Ucastniky silniéniho provozu, rekapitulace pravidel. Aplikace
Zadoucich postojl a vnitini motivace na redlné chovani za volantem.

Pro vycvik praktickych dovednosti fidic( — pachatel( trestnych ¢inG a prestupkl v dopravé — lze vyuzit
praktickych lekci v redlném provozu, na polygonu nebo na fidiéském simulatoru. Klicovym prvkem
vsak je edukaéné-terapeutické pUsobeni na oblast motivace a postoju, v roviné strategie, planovani
a zZivotniho stylu.

Pro prezkouseni (diagnostiku) fidicd s problematickym pribéhem praxe doporucujeme vedle
standardizované baterie psychologické diagnostiky vyuZzit také metod pfimého pozorovani redlného
chovéni za volantem (v pfirozeném prostfedi nebo na simulatoru), které poskytuje lepsi predstavu
o aktualnich Fidi¢skych kompetencich.
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IV.

SROVNANi NOVOSTI POSTUPU
Metodika vychazi z jiz zpracovanych a dlouhodobé empiricky testovanych metodik:

Zdamecnik, P., Kureckovd, V., Darikovd, L. et al. Metodika prdce s Fidici, ktefi jsou ve vykonu
trestu odnéti svobody za trestnou Cinnost v dopravé. Brno: Centrum dopravniho vyzkumu v.v.i.,
2015. ISBN 978-80-88074-15-1

Kureckovd, V., Rezdé, P., Zédmecnik, P. et al.: METODIKA PRACE S RIDICI, JIMZ BYLO ODEBRANO
RIDICSKE OPRAVNENI PRO OPAKOVANE PACHANI ZAVAZNYCH DOPRAVNICH PRESTUPKU.
Brno: Centrum dopravniho vyzkumu v.v.i., 2015. ISBN 978-80-88074-17-5

Rezd& P., Kureckovd, V., Zdmeénik, P. et al.. METODIKA PRACE S RIDICI, JEZ PACHALI
TRESTNOU CINNOST V DOPRAVE, ALE JSOU PODMINECNE PROPUSTENI NA SVOBODU. Brno:
Centrum dopravniho vyzkumu v.v.i., 2015. ISBN 978-80-88074-16-8

Kurec¢kovd, V. Zdmeénik, P., Rezd¢, P. (2015). Kurz pro pachatele odsouzené za trestné Ciny
souvisejici s dopravou (metodika): Centrum dopravniho vyzkumu, v. v. i.

Ambros, J., Kocourek, J.: Metodika sledovdni a vyhodnocovdni dopravnich konflikti, CDV, CVUT,
Brno 2013.

Soubézné s touto metodikou vznikala také metodika vyuky, vycviku a hodnoceni fidic¢ vozidel
s pradvem prednostni jizdy:

Kureckovd, V., Zaoral, A. et al.: Metodika vyuky, vycviku a hodnoceni Fidic vozidel s pravem
prednostni jizdy, zejména pro slozky 1ZS, na pokrocilém simuldtoru, Centrum dopravniho
vyzkumu, v.v.i. Brno, 2016.

Metodika je prvni publikaci, kterd nabizi komplexni souhrn metod vycviku a rozvoje
provinilych fidi¢d, na vSech turovnich fidiéskych kompetenci. Je doplnéna také o nastin metod
prezkouseni — hodnoceni. Zcela nové, a to v celoevropském meéfitku, je zarazeni vyuzZiti
fidiéského simulatoru do procesu vyuky a hodnoceni Fidicli s problematickym prabéhem
praxe.

POPIS UPLATNENi METODIKY
Metodika poskytuje konkrétni ndvody pro:

Psychology realizujici rehabilitacni programy pro fidice s problematickym pribéhem praxe.
Autoskoly a vzdélavaci pracovisté zajistujici pfipravu fidica — pachateld prestupku a trestnych
¢inG v dopravé.

Akreditované dopravni psychology zajistujici diagnostiku Fidica s problematickym pribéhem
praxe.
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V. EKONOMICKE ASPEKTY (VYCIiSLENi NAKLADU A EKONOMICKEHO

PRINOSU PRO UZIVATELE)
(v tis. K¢)

Naklady na komplexni rehabilitacni kurz: cca 10
Hodina praktického vycviku v autoskole: 0,5 -0,7
Hodina vycviku na simuldtoru: 1 -2
Dopravné-psychologické vysetieni: 1,6 — 3,6
Wiener Fahrprobe: cca 4

Priblizna kalkulace nasledku skod v pripadé dopravni nehody (odhady z roku 2015, v tis. K¢):

Naklady na 1 osobu téZzce zranénou pfi dopravni nehodé: 20 900
Naklady na 1 osobu usmrcenu pfi dopravni nehodé: 5 100
Naklady na 1 osobu lehce zranénou pfi dopravni nehodé: 430
Naklady na dopravni nehodu bez zranéni: 260
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